
วันพฤหัสบดีที ่๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๗  ป9ที่ ๑๔ คำที่ ๖๗๕ 

ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“ปหาตพฺพ — อกุศลเปAนสิ่งที่ควรละ” 

ปหาตพฺพ อ#านตามภาษาบาลีว#า ปะ - หา - ตับ - พะ หมายถึง อกุศลเป2นส่ิงท่ีควรละ สำหรับการละ

อกุศล ย#อมเป=นไปได@ด@วยปAญญาท่ีอบรมเจริญแล@ว เหมือนอย#างผู@ท่ีเป=นพระอริยสาวกท้ังหลายในอดีต ซ่ึงเป=น

ผู@ท่ีขัดเกลาละคลายอกุศล จนสามารถดับอกุศลได@ตามลำดับข้ัน ก็ด@วยปAญญา อันมีรากฐานท่ีสำคัญมาจาก

การได@ฟAงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง และท่ีสำคัญพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรง

แสดง มีเป=นอันมากท่ีพระองคUทรงแสดงว#าน้ีเป=นอกุศล อกุศลเป=นส่ิงท่ีควรละ ตามข@อความในพระ

สุตตันตปVฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อุปกสูตร ดังน้ี  

“ดูกรอุปกะ เราบัญญัติแลBววCาน้ีเป2นอกุศลแล บท พยัญชนะ ธรรมเทศนา ของตถาคตในขBอน้ัน หา

ประมาณมิไดBวCา น้ีเป2นอกุศลแมBเพราะเหตุน้ี อน่ึง เราบัญญัติวCา อกุศลน้ีน้ันแล ควรละเสีย บท 

พยัญชนะ ธรรมเทศนา ของตถาคตในขBอน้ัน หาประมาณมิไดBวCา แมBเพราะเหตุน้ี อกุศลน้ีควรละ

เสีย” 

------------------------------------------ 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง เป=นคำสอนท่ีน#าอัศจรรยU เป=นไปเพ่ือประโยชนUเก้ือกูลแก#ผู@ท่ี

มีโอกาสได@ฟAงได@ศึกษาอย#างแท@จริง เป=นคำสอนของบุคคลผู@ท่ีทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาส่ี

อสงไขยแสนกัปป[ ซ่ึงเป=นระยะเวลาท่ีนานมาก เพ่ือท่ีจะทรงตรัสรู@ธรรมตามความเป=นจริง และไม#ใช#เพียงเพ่ือ

ตรัสรู@เฉพาะเพียงพระองคUเท#าน้ัน แต#ทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะทรงแสดงพระธรรมเก้ือกูลให@สัตวUโลกได@เข@าใจ

พระธรรมตามพระองคUด@วย พระธรรม ทุกๆ คำ ท่ีพระองคRทรงแสดง ซ้ำๆ บCอยๆ เนืองๆ ก็เพ่ือใหBไดBเขBาใจ

ในส่ิงท่ียังไมCเขBาใจ  

ธรรมซ่ึงเป=นส่ิงท่ีมีจริงน้ัน ไม#ว#าจะเป=นยุคใดสมัยใด ไม#เคยเปล่ียน เป=นจริงอย#างไร ก็เป=นจริงอย#างน้ัน 

ตามสภาพของความเป=นจริง เช#น โกรธ เป=นโกรธ ติดข@อง เป=นติดข@อง ไม#ว#าจะในสมัยใดก็ตาม จะเปล่ียนให@

เป=นอย#างอ่ืนก็ไม#ได@ กลCาวไดBวCาอกุศลน้ันไมCไดBอยูCในตำรา แตCเป2นสภาพธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนเป2นไปใน

ชีวิตประจำวัน พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดงจึงเป2นเคร่ืองเตือนท่ีดีอยCางย่ิงสำหรับผูBท่ียังมี

อกุศลอยูCใหBรูBวCาอกุศลเป2นส่ิงท่ีควรละ ซ่ึงจะทำให@ผู@ฟAงผู@ศึกษาได@พิจารณาขัดเกลาอกุศลของตนเองได@อย#าง

ละเอียด เพราะเหตุว#า พระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงช้ีให@เห็นอกุศลและโทษของอกุศลตามความเป=นจริง ซ่ึงเป=น

ส่ิงท่ียากท่ีจะเห็นได@ พร@อมท้ังทรงแสดงให@เห็นถึงคุณของปAญญาซ่ึงเป=นสภาพธรรมท่ีเข@าใจถูกเห็นถูกตาม

ความเป=นจริง ปAญญาเป=นสภาพธรรมท่ีดีงาม เป=นโสภณธรรมอย#างหน่ึงซ่ึงเป=นสภาพธรรมท่ีสำคัญอย#างย่ิงใน
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พระธรรมวินัยน้ี เพราะเหตุว#าบุคคลผู@มีปAญญาเท#าน้ันท่ีจะสามารถดับหรือละซ่ึงอกุศลท้ังปวงได@อย#าง

เด็ดขาด ไม#เกิดอีกเลย สามารถพ@นจากทุกขUท้ังปวงได@ 

เป2นท่ีนCาพิจารณาวCา ตราบใดท่ียังไมCสามารถรูBแจBงอริยสัจจธรรมดับกิเลสตามลำดับข้ันจนถึงความ

เป2นพระอรหันตRไดBน้ัน จะขาดการอบรมเจริญปYญญาและสะสมคุณความดีประการตCางๆ ไมCไดBเลย 

เพราะดีแคCไหนก็ยังไมCพอจนกวCาจะไดBบรรลุเป2นพระอรหันตR พระอริยบุคคลท้ังหลายในอดีตท่ีทCานไดBรูB

แจBงอริยสัจจธรรมดับกิเลสตามลำดับข้ัน ก็เพราะเป2นผูBท่ีไดBสะสมความดีและอบรมเจริญปYญญามาแลBว

ท้ังน้ัน ไมCใชCอยูCเฉยๆ ก็บรรลุไดB  

ในอดีตชาติท่ีผ#านๆ มาน้ัน แต#ละคนก็มีอกุศลมากด@วยกันท้ังน้ัน แต#ส#วนท่ีดีก็มีเหมือนกัน ท่ีเห็นได@ชัดคือ 

ในชาติน้ีได@เกิดมาเป=นมนุษยU ซ่ึงการได@เกิดมาเป=นมนุษยUน้ัน เป=นผลของกุศลกรรมท่ีต@องเคยได@สะสมมาแล@ว 

เพราะการได@เกิดมาเป=นมนุษยUน้ันยากมาก เม่ือเกิดมาแล@ว ความประพฤติเป=นไปของแต#ละคนก็แตกต#างกัน

ออกไปท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ ไม#เหมือนกันเลย แต#ถ@ามีโอกาสได@ฟAงพระธรรมได@ศึกษาพระธรรมท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง ก็จะทำให@เห็นคุณของกุศล เห็นโทษของอกุศล ด@วยความเข@าใจถูกเห็นถูก 

ทำให@เป=นผู@มีความอดทนมีความเพียรท่ีจะเจริญกุศลสะสมความดีและอบรมเจริญปAญญาต#อไป เพราะกุศล

ธรรมเท#าน้ันท่ีจะเป=นท่ีพ่ึงได@อย#างแท@จริง ส#วนอกุศลเป=นท่ีพ่ึงไม#ได@เลย มีแต#นำมาซ่ึงทุกขUโทษภัยโดยส#วน

เดียว 

แม@ว#าในชีวิตประจำวัน จะมากไปด@วยอกุศล ท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะสะสมมาอย#างมาก

และยาวนานในสังสารวัฏฏU เม่ือได@เหตุปAจจัยอกุศลก็เกิดข้ึนทำกิจหน@าท่ี ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใคร

ท้ังส้ิน แต#สำหรับผู@เห็นประโยชนUของการฟAงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง เห็นประโยชนUของ

การอบรมเจริญปAญญา ก็ยังมีโอกาสท่ีจะฟAงพระธรรมศึกษาพระธรรม สะสมปAญญา ปAญญาก็สามารถเกิด

แทรกในท#ามกลางของอกุศลซ่ึงมีเป=นอย#างมากได@ ซ่ึงขณะท่ีปAญญาเกิด อกุศลก็เกิดไม#ได@ แสดงให@เห็นตาม

ความเป=นจริงว#า แม@จะมีอกุศลมาก แต#พอมีเหตุปAจจัยให@ปAญญาเกิด ทำกิจหน@าท่ีของปAญญาแทนท่ีจะเป=น

อกุศลได@ และหนทางแห#งการอบรมเจริญปAญญาเท#าน้ันท่ีจะเป=นไปเพ่ือขัดเกลาละคลายอกุศลจนถึงการดับ

ได@หมดส้ิน เพราะฉะน้ันแล@ว โอกาสของชีวิตท่ียังเหลืออยู#น้ี ก็ควรท่ีจะเป=นไปเพ่ือการสะสมกุศลและอบรม

เจริญปAญญาท#ามกลางอกุศลท้ังหลาย เน่ืองจากคุณค#าท้ังหมดของชีวิตท่ีเกิดมาน้ันอยู#ท่ีความเข@าใจพระธรรม 

ซ่ึงจะเป=นเคร่ืองอุปการะเก้ือกูลให@ความดีท้ังหลายเจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน เพราะถ@ากุศลไม#เกิดก็จะเป=น

โอกาสให@อกุศลเกิดได@ และท่ีไม#ควรลืมคือ ปAญญาจะค#อยๆ เจริญข้ึนไปทีละเล็กทีละน@อย ถ@าไม#ขาดการฟAง

พระธรรมในชีวิตประจำวัน เพราะเคยได@ฟAงมาแล@ว เห็นประโยชนUของพระธรรมมาแล@ว ก็ย#อมจะเป=นเหตุให@

ได@ฟAง ได@ศึกษา ได@สะสมปAญญาต#อไปจนกว#าปAญญาจะถึงความเจริญสมบูรณUจนสามารถละอกุศลได@ในท่ีสุด 
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