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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“อนฺตรามล --- มลทินภายใน, เครื่องเศรFาหมองภายใน” 

 

อนฺตรามล อ#านตามภาษาบาลีว#า อัน - ตะ - รา - มะ - ละ มาจากคำว#า อนฺตรา (ภายใน) กับคำว#า 

มล (มลทิน, ส่ิงสกปรก, ส่ิงท่ีทำให=เศร=าหมอง) รวมกันเป6น อนฺตรามล แปลว#า มลทินภายใน, เคร่ืองเศร=า

หมองภายใน แสดงถึงความสกปรก ความไม#สะอาด คือ กิเลสท้ังหลาย ซ่ึงเป6นเคร่ืองเศรHาหมองของจิต เป6น

ส่ิงสกปรกของจิตซ่ึงเป6นภายใน ตามขHอความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มลสูตร ดังน้ี  

 

“พึงทราบว#า อันตรา ศัพทOไดHความหมายว#า ในจิตน่ันเอง เพราะฉะน้ัน อกุศลธรรมเหล#าน้ัน ช่ือว#า อนฺ

ตรา เพราะมีอยู#ในภายใน คือ จิต. ช่ือว#า เป6นมลทิน เพราะทำความมัวหมองใหHแก#สันดานท่ีอกุศลธรรม

เหล#าน้ันเกิดข้ึน” 

 

ขHอความในพระสุตตันตปVฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มลสูตร แสดงความเป6นจริงของกิเลสท้ังหลายมีโล

ภะ เป6นตHน เป6นมลทินภายใน ดังน้ี 

 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๓ ประการน้ี เป6นมลทินภายใน เป6นอมิตรภายใน เป6นศัตรูภายใน เป6น

เพชฌฆาตภายใน เป6นขHาศึกภายใน ธรรม ๓ ประการ อะไรบHาง? คือ โลภะ โทสะ โมหะเป6นมลทิน

ภายใน เป6นอมิตรภายใน เป6นศัตรูภายใน เป6นเพชฌฆาตภายใน เป6นขHาศึกภายใน ดูกร ภิกษุท้ังหลาย 

ธรรม ๓ ประการน้ีแล เป6นมลทินภายใน เป6นอมิตรภายใน เป6นศัตรูภายใน เป6นเพชฌฆาตภายใน เป6น

ขHาศึกภายใน” 

--------------------------------------- 

 

ชีวิตประจำวันของบุคคลผูHท่ียังเป6นปุถุชน หนาแน#นไปดHวยกิเลส ย#อมจะมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนเกือบท้ัง

วัน กุศลเกิดนHอยมากถHาเทียบกับอกุศล ซ่ึงไม#ใช#เฉพาะในวันน้ีในชาติน้ีเท#าน้ัน แต#ว#าไดHเป6นอย#างน้ีมานาน

แลHวในสังสารวัฏฏO เพราะไดHสะสมกิเลสมาอย#างมากมายนับชาติไม#ถHวน จึงเป6นผูHไหลไปดHวยอำนาจของกิเลส 

ท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายและทางใจ  กิเลสท้ังหลาย มีโลภะ โทสะโมหะ เป6นตHน เป6นสภาพ

ธรรมท่ีมีโทษ ไม#มีประโยชนOใดๆ เลยท้ังส้ิน เป6นมลทินคือเคร่ืองเศรHาหมองของจิต กิเลสทุกประเภท เป6น

เคร่ืองเศรHาหมองของจิต เม่ือเกิดข้ึนทำกิจหนHาท่ีก็ทำใหHจิตเศรHาหมอง และยังขจัดหรือทำลายซ่ึงกุศลธรรม 
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ไม#สามารถทำใหHกุศลธรรมเกิดข้ึนเป6นไปในขณะน้ันไดHเลย และถHามีกำลังถึงกับล#วงเป6นทุจริตกรรมประทุษ 

รHายเบียดเบียนผูHอ่ืนใหHเดือดรHอน เป6นตHน ก็สามารถนำไปเกิดในอบายภูมิไดH ทำใหHไดHรับแต#ความทุกขOความ

เดือดรHอนมากมาย เพราะสภาพธรรมฝdายท่ีไม#ดีน้ัน ใหHผลเป6นทุกขOเท#าน้ัน จะนำมาซ่ึงส่ิงท่ีดีไม#ไดHเลย  

เม่ือโลภะเกิดข้ึน ก็ติดขHองในส่ิงหน่ึงส่ิงใด ไม#ปล#อย ไม#สละ ไม#ยอมใหHจิตเป6นกุศล และไม#ปล#อยใหH

ออกไปจากสังสารวัฏฏO โลภะเป6นเหตุใหHวนเวียนไปในสังสารวัฏฏOไม#ส้ินสุด ขณะท่ีโทสะเกิดข้ึน คุณความดี

เกิดไม#ไดH จิตของผูHถูกโทสะครอบงำย#อมไม#นHอมไปสู#กุศลธรรมเลย มีแต#ความขุ#นขHองหมองใจ ไม#พอใจ เม่ือ

สะสมมีกำลังมากข้ึนก็ถึงข้ันล#วงเป6นทุจริตกรรมประทุษรHายเบียดเบียนผูHอ่ืนใหHเดือดรHอน โมหะก็เป6นหน่ึงใน

กิเลสท้ังหลายซ่ึงเกิดร#วมกับอกุศลจิตทุกประเภท ไม#มีเวHนเลย ขณะท่ีมีโมหะเกิดข้ึนน้ันมืดมิด ไม#สามารถรูH

สภาพธรรมท่ีมีจริงตามความเป6นจริงไดH ไม#รูHผิดชอบช่ัวดี ไม#รูHว#าอะไรเป6นคุณเป6นโทษ และตราบใดท่ียังมี

โมหะอยู#ก็ยังท#องเท่ียววนเวียนไปในสังสารวัฏฏOต#อไป น้ีเพียง ๓ ประเภทใหญ# ๆ ท่ีเป6นมลทินของจิต แต#เม่ือ

กล#าวโดยประมวลแลHว กิเลสท้ังหมดทุกประเภท เป6นมลทินภายใน เพราะเป6นเคร่ืองเศรHาหมองของจิต ทำใหH

จิตไม#สะอาด และยังขัดขวาง ตัดรอนโอกาสแห#งกุศลธรรมอีกดHวย  

ท่ีน#าพิจารณาคือ บุคคลบางคนเป6นผูHรักความสะอาดทางกาย เป6นผูHท่ีรังเกียจความสกปรกทางกายมาก 

แต#ลืมคิดว#า ขณะใดท่ีกิเลสเกิด ขณะน้ันสกปรกหรือว#าน#ารังเกียจย่ิงกว#าความสกปรกทางกาย และกิเลสท่ี

เกิดน้ัน เกิดกับจิตขณะใด ก็ทำใหHจิตเป6นอกุศลจิต และอกุศลจิตเกิดอยู#ตลอดเวลา ถHาไม#ไดHเป6นไปในทาน 

การใหHวัตถุส่ิงของเพ่ือประโยชนOสุขแก#ผูHอ่ืน ไม#ไดHเป6นไปในศีล การงดเวHนจากทุจริตต#างๆ และไม#ไดHเป6นไปใน

การอบรมเจริญปfญญา น้ีคือความเกิดข้ึนเป6นไปของธรรมฝdายท่ีไม#ดี ซ่ึงเป6นอกุศลธรรม เป6นธรรมท่ีมีจริงๆ 

ไม#ใช#สัตวO ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน  

ก#อนการตรัสรูHของพระสัมมาสัมพุทธเจHาน้ัน มีผูHท่ีใหHทาน รักษาศีล งดเวHนจากทุจริตต#างๆ และเจริญ

สมถ-ภาวนา (การอบรมเจริญความสงบของจิต) จนถึงอรูปฌานข้ันสูงสุด สามารถระงับหรือข#มกิเลสไดHดHวย

กำลังของความสงบของจิต แต#ไม#มีใครสามารถดับกิเลสไดH เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจHาเม่ือคร้ังท่ีทรงเป6นพระ

โพธิสัตวO ทรงบำเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกัปปj ซ่ึงเป6นระยะเวลาท่ียาวนานมาก จึงทรงตรัสรูHสภาพ

ธรรมตามความเป6นจริงถึงความเป6นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจHา เม่ือพระองคOทรงตรัสรูHแลHวก็ไดHทรงแสดง

หนทางแก#พุทธบริษัท คือการอบรมเจริญปfญญาเพ่ือเขHาใจสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏตามความเป6นจริง 

จนกระท่ังสามารถดับกิเลสไดHตามลำดับข้ัน จึงมีพระอริยสงฆOสาวก ผูHรูHแจHงอริยสัจจธรรมดับกิเลสไดH

ตามลำดับข้ันเป6นจำนวนมาก ท้ังคฤหัสถOและบรรพชิต ถHาหากพุทธบริษัทยังไม#สามารถรูHแจHงธรรมในชาติน้ัน

ไดHก็สะสมเป6นอุปนิสัยท่ีดีท่ีจะเป6นผูHท่ีไดHรับประโยชนOจากพระธรรมย่ิงข้ึนต#อไป และพระธรรมก็สืบทอดมา

จนถึงสมัยน้ี 
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พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจHาทรงแสดง ละเอียด ลึกซ้ึงเป6นอย#างย่ิง เพราะทรงแสดงถึงลักษณะของ

สภาพธรรมท่ีทรงตรัสรูH โดยทรงประจักษOแจHงตามความเป6นจริงของสภาพธรรมน้ันๆ ถHาผูHใดไม#ศึกษาพระ

ธรรมท่ีทรงแสดงไวHโดยละเอียด ใหHเขHาใจอย#างถูกตHองแลHว ก็ย#อมไม#สามารถมีปfญญาท่ีจะประจักษOแจHง

ลักษณะของสภาพธรรมและดับกิเลสไดH พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจHาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จึง

เป6นคำสอนท่ีประเสริฐย่ิง ท่ีเป6นไปเพ่ือปfญญาความเขHาใจถูกเห็นถูกโดยตลอด เพ่ือใหHพุทธบริษัทเห็นโทษ

เห็นภัยของกิเลส เพ่ือรูHจักตนเองตามความเป6นจริงว#ายังเป6นผูHมากไปดHวยกิเลส มากไปดHวยความไม#ดี ซ่ึงจะ

ทำใหHเป6นผูHไม#ประมาทในชีวิตประจำวัน เพ่ือจะไดHขัดเกลา ละคลาย สลัดส่ิงท่ีเป6นมลทินของจิตใหHตกไป ดHวย

ความเขHาใจท่ีถูกตHอง โดยเร่ิมจากการฟfงพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมปfญญาในชีวิตประจำวัน ค#อยๆ 

สะสมความเขHาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนHอย โดยม่ันใจในหนทางแห#งการอบรมเจริญปfญญาว#าเป6น

หนทางเดียวท่ีจะทำใหHสัตวOโลกพHนจากกิเลสอันเป6นเคร่ืองเศรHาหมองภายใน ไดHในท่ีสุด 
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