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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห 
อุปาสก — อุบาสก, ผูนั่งใกลพระรัตนตรัย 

 

 
คําวา อุปาสก เปนคําภาษาบาลีโดยตรง อานตามภาษาบาลีวา อุ - ปา - สะ - กะ แปลวา 

ผูนั่งใกลพระรัตนตรัย ผูถึงพระรัตนตรัย เปนที่พึ่ง  นิยมแปลทับศัพทเปน อุบาสก, ขอความโดยสรุป 
จากอรรถกถา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร แสดงไววา อุบาสก คือ คฤหัสถคนใด 
คนหนึ่งที่ถึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง  เหตุที่เรียกวาอุบาสก กเ็พราะนั่งใกลพระรัตนตรัย    

นอกจากนั้น ยังแสดงตอไปวา ศีลของอุบาสก คือ ศีล ๕ (เวนจากการฆาสัตว เวนจาก 
การลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา 
และเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท), อาชีพของอุบาสก คือ อาชีพที่สุจริต เวนจากอาชีพที ่
ทุจริต และไมประกอบอาชีพที่ไมควรประกอบ คือ คามนษุย คาสัตวที่จะตองฆา คายาพิษ คาอาวุธ 
คาน้ําเมา, วิบัต ิ (ความเสื่อมของอุบาสก) คือ เปนคนทุศีล เปนผูประกอบอาชีพที่ผิด ไมมศีรัทธา 
ถือมงคลตื่นขาว แสวงหาเขตบุญภายนอกพระพุทธศาสนา ไมทําการสนับสนุนในพระพุทธศาสนา,    
และ สมบัต ิ (ความสมบูรณพรอม) ของอุบาสก คือ เปนผูมีศรัทธา เปนผูมีศีล เปนผูไมถอืมงคล 
ตื่นขาว เปนผูเชื่อกรรมไมเชื่อมงคลตื่นขาว ไมแสวงหาเขตบุญภายนอกพระพุทธศาสนา และ 
สนับสนุนพระพุทธศาสนา. 

------------------------------------------------- 
      
อุบาสก อุบาสิกา คือใคร? คฤหัสถชาย ผูถึงพระรตันตรัยเปนที่พึ่ง เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรยั 

ชื่อวา อุบาสก  คฤหัสถหญิง ผูถึงพระรตันตรัยเปนที่พึ่ง เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรัย ชื่อวา อุบาสิกา  
ดังนั้นการเปนอุบาสก อุบาสิกา ไมใชอยูที่เครื่องนุงหม ไมใชอยูที่การไปอยู ณ ที่หนึ่งที่ใด แตอยูที่ 
สภาพจิต ที่นอมที่จะฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปญญา และ ไมประมาทในการสะสม 
ความดีประการตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน   ซึ่งจะทําใหเขาใจไดวา แตละคนเปนอุบาสก อุบาสิกา 
ที่แทจริงในพระพุทธศาสนาหรือไม พระธรรมเทานั้นที่จะเปนเครื่องอุปการะเกื้อกูลที่ด ี อุบาสก 
อุบาสิกา ตองเปนผูที่ไดฟงไดศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง  มีความเขาใจ 
พระธรรม พึ่งพระปญญาตรัสรูของพระองค  ซึ่งเมื่อมีความเขาใจที่เพิ่มขึ้นไปตามลําดับก็จะเปน 
เครื่องอุปการะเกื้อกูลใหความดีประการตางๆ ในชีวิตประจําวันเจริญยิ่งขึ้นดวย ทําใหเปนผูมีศีล 
กระทําในสิ่งที่ควรทํา และงดเวนในสิ่งที่ควรงดเวน เปนผูที่มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย คลอยตาม 
ความเขาใจที่คอยๆ เจริญขึ้น  เมื่อมีความเขาใจถูก ก็ไมเปนผูเชื่อมงคลตื่นขาว แตมีความมั่นคงใน 
เรื่องกรรมและผลของกรรม เมื่อมีความเขาใจถูก ก็ทําใหไมแสวงหาเขตบุญภายนอกพระพุทธศาสนา    
เนื่องจากวาคําสอนที่จะทําใหพนจากทุกขไดนั้น มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น  ไมมีในคําสอนอื่น  
จึงไมเขาใกลคําสอนอื่นที่ไมไดเปนไปเพื่อความเจริญขึ้นของปญญา แตก็ไมไดมีการหามการเจริญ 
กุศลกับบุคคลตางๆ เลย เชน คนที่มีความเห็นผิด แตมทีางใดที่เราจะสงเคราะหชวยเหลือเขาได  
ก็ชวยเหลือ แบงปนสิ่งที่เปนประโยชนใหได แตจะไมกระทําการใดๆ ที่เปนการสงเสริมในความเห็น 
ผิดของเขา      
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นอกจากนั้น ขณะที่ไดฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม มคีวามเขาใจที่ถูกตอง พรอมทั้งมีการ 
เผยแพรพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงใหผูอื่นไดเขาใจดวย ก็ไดชื่อวาสนับสนุนในพระ 
พุทธศาสนานี้แลว เปนการดํารงรักษาไวซึ่งพระธรรมดวยความเขาใจที่ถูกตอง จะเห็นไดวาความด ี
ทุกอยางทุกประการ เปนสิ่งที่ควรกระทํา ควรอบรมเจริญใหมีขึ้นทั้งนั้น ความดเีปนกุศลธรรม 
เปนสิ่งทีถู่กตอง  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเพื่อใหอุบาสก อุบาสิกาไดเขาใจตามความเปนจริง 
ไดเห็นคุณของกุศลธรรมวาเปนธรรมที่เปนไปเพื่อขัดเกลากิเลสของตนเอง  เปนธรรมที่ใหผลเปนสุข    
ไมนํามาซึ่งทุกขโทษภัยใดๆ อีกทั้งทรงแสดงอกุศลธรรมทั้งหลายไวอยางมากมายเชนเดยีวกัน 
ซึ่งเแตละคนก็มีมาก ๆ ดวยกันทั้งนั้น เพื่อใหไดเขาใจตามความเปนจริง ไดเห็นโทษเห็นภัยของ 
อกุศลโดยประการทั้งปวง เพื่อถอยกลับจากอกุศล ขัดเกลาดวยกุศลธรรม ทั้งหมดนั้นสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไปตามความเปนจริง     ซึ่งจะเปนไปเพื่อประโยชนเกือ้กูลแกผูที่ไดฟง 
ไดศึกษาอยางแทจริง 

กลาวโดยสรุปแลว การเปนอุบาสก อุบาสิกาที่แทจริง คือ ฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรมใหเขาใจ  
พรอมทั้งนอมประพฤติปฏบิัติตามพระธรรม เปนคนดี มีชีวิตดําเนินไปตามปกติ  ควบคูไปกับการ 
อบรมเจริญปญญาจากการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม  และไมละเลยโอกาสแหงการสะสมความดี 
ประการตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน    เพื่อขัดเกลากิเลสของตนเอง ตอไป. 
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