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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห์   
“โสตฺถิ — ความสวัสดี, ความปลอดภัย, ความมสีิ่งที่ด”ี 

 
 คําว่า โสตฺถิ เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง [อ่านว่า โสด - ถ]ิ แปลว่า ความสวัสด,ี ความปลอดภัย 

และมอีีกความหมายหนึ่งที่น่าพิจารณาตามคําภาษาบาลี คือความมสีิ่งที่ด,ี สําหรับความสวสัดี ความ 
ปลอดภัยนั้น มุ่งหมายถึงตั้งแต่พื้นๆ เช่น เดินทางไปในที่ต่างๆ ถึงที่หมายโดยสวัสดี (โดยสวัสดิภาพ) 
โดยปลอดภัย จนกระทั่งถึงความหมายในทางที่เป็นกุศลในระดับต่างๆ จนถึงกุศลที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็น 
ความมีในสิ่งที่ด ี ที่จะนํามาซึ่งความสวัสด ี   นํามาซึ่งความปลอดภัยจากอกุศล จากทุกข์ทั้งปวงได้อย่าง 
แท้จริง และการที่จะไปถึงตรงนั้นได้ ก็ต้องอาศัยพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง มีพระธรรม 
เป็นที่พึ่ง ดังข้อความบางตอนจากพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา ธัมมิกเถรคาถา ว่า    
“พระสาวกทั้งหลาย ของพระตถาคตผู้ประเสรฐิ เป็นนักปราชญ์ ตั้งอยู่แล้วในธรรม นับถือ 
ธรรมว่าเป็นที่พึ่งอันประเสริฐสุด   ย่อมนําตนให้พ้นจากทุกข์ได้” 

-------------------------------------------- 

ไม่ว่าจะเกิดเป็นใคร ล้วนมีแต่ธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปเท่านั้น กล่าวคือ ไม่พ้นไปจากจิต (สภาพธรรมที ่
เป็นใหญ่เปน็ประธานในการรู้แจ้งอารมณ์)  เจตสิก (สภาพธรรมที่เกิดร่วมกับจิต) และ รูป (สภาพธรรม 
ที่ไม่รู้อะไร ไม่ใช่สภาพรู้) เลย  ที่มีการเกิดในภพต่างๆ อยู่ร่ําไปนั้น ก็เพราะว่ายังดับกิเลสใดๆ ไม่ได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ อวิชชา และ ตัณหา เมื่อมีการเกิดขึ้นในภพหนึ่งชาติหนึง่  ชีวิตก็ต้องดําเนินไป     
มีสภาพธรรมเกิดขึ้นเป็นไปอย่างไม่ขาดสาย และแต่ละคนก็มีพฤติกรรมที่แตกต่างกันไปตามการสะสม   
ไม่เหมือนกันเลย ถึงแม้ว่าจะเกิดเป็นมนุษย์เหมือนกัน แต่ก็ต่างกันโดยการได้รับผลของกรรมที่มาจาก 
เหตุที่ได้กระทําแล้วในอดีต  และต่างกันโดยการสะสมเหตุในปัจจุบันอีกด้วย  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา 
ของใครทั้งสิ้น โดยปกติของผู้ที่มีกิเลสอยู่นั้น อกุศลย่อมเกดิขึ้นเป็นไปมากกว่ากุศล แต่อกุศลที่ว่านี้ 
ตราบใดที่ยังไม่ได้มีกําลังถึงขั้นล่วงเป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ ก็ยังไม่เป็นเหตุให้ได้รับผลที่เป็นอกุศล 
วิบาก แต่ก็สะสมสืบต่ออยู่ในจิตไม่หายไปไหน เมื่อสะสมมากขึ้นมีกําลังมากขึ้นก็ล่วงเป็นทุจริตกรรม 
ประการต่างๆ ได้  ซึ่งถ้าล่วงเป็นทุจริตกรรมเมื่อใดก็ย่อมจะเป็นเหตุให้เกิดผลที่ไม่ดีในอนาคตข้างหน้า 
ได้   นํามาซึ่งความไม่สวัสดีหรือไม่ปลอดภัยแก่ตนเองโดยส่วนเดียว ทั้งหมดนั้นเป็นผลมาจากการที่ยังม ี
กิเลสอยู่นั่นเอง     

ที่น่าพิจารณาเป็นอย่างยิ่งคือ  ตั้งแต่เช้า คิดที่ปลอดจากภัยคืออกุศลหรือไม ่ สําหรับคนที่ไม่ได้ 
ฟังพระธรรม ไม่เห็นประโยชน์ของพระธรรม ย่อมไม่คิดที่จะฟังพระธรรมเพื่อจะขัดเกลากิเลสทีเ่ป็น 
เครื่องเศร้าหมองของจิตและทําความดีให้มากขึ้น จนสามารถพ้นจากภัยคืออกุศลทั้งปวงได้     

เพราะฉะนั้น ผู้ที่ไม่ได้ฟังพระธรรม ไม่ได้ศึกษาพระธรรมเหล่านั้น ก็อยูอ่ีกโลกหนึ่ง เป็นโลกของ 
ความมืดสนิท  ที่ไม่มีแสงสว่างเลย เพียงแคท่างตา-เห็น ทางห-ูได้ยิน ทางจมูก-ได้กลิ่น ทางลิ้น-ลิ้มรส 
ทางกายรู้สิ่งที่กระทบสัมผัส แต่หลังจากนั้นแล้วก็เต็มไปด้วยอกุศลประการต่างๆ มากมาย  แต่ว่าผู้ที่ม ี
โอกาสได้ฟังพระธรรม ก็เริ่มรู้ถึงภัยใหญ่ คืออกุศลทั้งหลาย ตั้งแต่เช้ามามากมายเพียงใด ทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ แล้วจะเป็นผู้ปลอดภัยหรือมีความสวัสดจีริงๆ   ได้อย่างไร  
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ทางที่จะทําให้ปลอดภัยถึงความสวัสดีจริงๆ ก็มีทางเดียวเท่านั้น คือฟังพระธรรมให้เข้าใจ ขณะที ่
ฟังพระธรรมเข้าใจกเ็ป็นกุศลแล้ว  ปลอดจากภัยคือความไม่รู้ในขณะนั้น แล้วก็ยังจะนํามาซึ่งกุศล 
อื่นๆ ซึ่งเกิดเพราะความเห็นถูก ความเข้าใจถูก  ถ้าคิดถึงภัยของสังสารวัฏฏ ์ เหมือนคนที่จมอยู่ในน้ํา 
ล้อมรอบด้วยน้ําโดยตลอด คืออกุศลทั้งหลาย และมทีางที่พ้นจากน้ําที่เป็นอกุศลที่จะขึ้นจากน้ําได้ไหม 
และจะต้องอบรมเจริญอย่างไร ด้วยความเพียรด้วยความอดทนอย่างไร เพราะฉะนั้นแล้ว ก็ไม่พ้นไปจาก 
การดําเนินตามหนทางที่พระสัมมาสัมพทุธเจ้าทรงค้นพบและทรงแสดงแก่สัตว์โลก นั่นก็คือหนทางแห่ง 
การอบรมเจริญปัญญา มีความเพียร มีความอดทนและจริงใจ ที่จะอบรมเจริญปัญญาต่อไป    

บุคคลผู้ที่เห็นประโยชน์ของการฟังพระธรรม ไม่ใช่ฟังเพื่อวันนีพ้รุ่งนี้จะเป็นพระอริยบุคคลหรือจะ 
ประจักษ์การเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรม แต่ฟังด้วยการเป็นผู้ตรง เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก 
ซึ่งต้องอาศัยการฟังบ่อยๆ เนืองๆ โดยที่ไม่ต้องหวังว่า วนัไหน เดือนไหน ปีไหน ปัญญาจึงจะถึง 
ความเจริญสมบูรณ์พร้อม  แต่เป็นความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นและมั่นคงขึ้นว่า ทุกอย่างเป็นธรรม ซึ่งเมื่อ 
มีเหตุปัจจัยก็เกิดขึ้นเป็นไป   ใครๆ ก็ยับยั้งไม่ได้  

เพราะฉะนั้นแล้ว การที่จะเป็นผู้ถึงความสวัสดีถึงความปลอดภัยจากอกุศล ก็ต้องเริ่มที่มีสิ่งที่ดี คือ 
การสะสมคุณความดีประการต่างๆ  พร้อมกับการอบรมเจริญปัญญาสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกในชีวิต 
ประจําวัน  เพราะชีวิตในแต่ละชาติที่ได้เกิดมาสําคัญอยู่ที่การมีโอกาสได้สะสมความดีและฟังพระธรรมให ้
เข้าใจตรงตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพราะมสีิ่งที่ดีเหล่านี้ จึงจะเป็นเหตุนําไปสู่ความสวัสด ี
หรือปลอดจากภัยคืออกุศลทั้งหลายซึ่งเป็นภัยภายในได้ในที่สุด.  
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