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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ 

“ธมฺมคารวตา — ความเป็นผู้เคารพในพระธรรม” 

 
ธมฺมคารวตา อ่านแบบภาษาบาลีว่า ดํา – มะ – คา – ระ – วะ – ตา มาจากคําว่า ธมฺม 

(สิ่งที่มีจริง, คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า) กับคําว่า คารวตา (ความเป็นผู้เคารพ) รวมกันเป็น 

ธมฺมคารวตา แปลวา่ ความเป็นผู้เคารพในพระธรรม แสดงถึงความเป็นจริงของสภาพธรรมที ่

ดีงาม ที่เห็นคุณค่าของพระธรรม ตั้งใจที่จะฟังด้วยความเคารพ ไม่ประมาทพระธรรมว่าง่าย 

ไม่ประมาทในแต่ละคําที่เป็นคําจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ 

พระองค์ ก็เคารพในพระธรรม ดังข้อความจากพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค คารวสูตร  

ว่า   

“พระสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใด ที่ล่วงไปแล้ว ก็ด ี 

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใด ที่ยังไม่มีมา ก็ด ี 

และพระสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดในบัดนี ้ 

ผู้ยังความโศกของชนเป็นอันมากให้เสื่อมหาย ก็ด ี  

พระพุทธเจ้าเหล่านั้นทุกพระองค ์ทรงเคารพพระสัทธรรมอยู่แล้ว   

ยังอยู่ และจักอยู่ต่อไป  ข้อนี้เป็นธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย   

เพราะเหตุนั้นแหละ กุลบุตรผู้รักตน หวังความเป็นผู้ใหญ ่

เมื่อระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  พึงเคารพพระสัทธรรม” 

  

ข้อความจากสารัตถปกาสิน ี อรรถกถา สังยุตตนิกาย นิทานวรรค สัทธัมมปฏิรูปกสูตร แสดงถึง 

ลักษณะของผู้ที่ไม่เคารพในพระธรรม ซึ่งไม่ควรเลยที่จะเป็นอย่างนี ้ดังนี้ คือ 

 

“ภิกษุใด เมื่อเขาประกาศเวลาฟังธรรม อันภิกษุหนุ่มและสามเณรนั่งห้อมล้อม หรือ 

กําลังทํานวกรรม (การงาน) เป็นต้นอย่างอื่น นัง่หลับในโรงฟังธรรม หรือ เป็นผู้ฟุ้งซ่าน  

นั่งคุยเรื่องอื่น ภิกษุนี ้ชื่อว่า ไม่มีความเคารพในพระธรรม” 

----------------------------------------- 

 

พระพุทธศาสนา หมายถึงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ละคําที่พระองค์ตรัส เป็นไปเพื่อ 

ปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด ถ้าไม่มีโอกาสได้ฟัง ไม่มีโอกาสได้ศึกษา  ย่อมไม่มีทางที่จะ 

เข้าใจเลย บุคคลผู้ที่ฟัง ศึกษาด้วยความละเอียดรอบคอบเท่านั้น ถึงจะเข้าใจและได้รับประโยชน ์

จากพระธรรมอย่างแท้จริง เหมือนอย่างผู้ที่เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในสมัยพุทธกาล 

ที่ได้ฟังพระธรรม ได้รับประโยชน์จากพระธรรมตามกําลังปัญญาของตนเอง ถึงความเป็นพระอริย-
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บุคคลขั้นต่างๆ หรือถ้าไม่ได้บรรลุธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคล ก็สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก 

เป็นที่พึ่งต่อไปในภายหน้า, สิ่งที่ควรพิจารณาเป็นอย่างยิ่งคือ การฟังพระธรรม  เป็นโอกาสที่หายาก 

ในชีวิต เป็นการยากมากที่จะได้ฟัง เมื่อมีโอกาสแล้ว ได้พบพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  

ก็ไม่ควรจะปล่อยโอกาสนั้นให้ผ่านไป ควรตั้งใจฟังด้วยความเคารพ 

ความเป็นผู้เคารพในพระธรรม ย่อมเป็นการฟังพระธรรมด้วยความเคารพ ตั้งใจฟังด้วยความ 

นอบน้อม เห็นคุณค่า และพิจารณาไตร่ตรองให้เข้าใจถูกต้อง ด้วยความละเอียดรอบคอบระมัดระวัง 

อย่างยิ่ง ซึ่งสภาพจิตในขณะที่มีความเคารพยําเกรงในพระธรรม  ย่อมเป็นสภาพจิตที่ดีงาม เป็นกุศล  

กาย วาจา กส็งบเสงี่ยม ซึ่งจะต่างจากขณะที่ฟังด้วยความไม่เคารพ กล่าวคือ ถ้าฟังโดยไม่เคารพ    

เมื่อฟังแล้วย่อมคิดเรื่องอื่นบ้าง มีจิตฟุ้งซ่านด้วยอกุศล มีความลบหลู ่ ตีเสมอ มุ่งจับผิดผู้แสดง 

ธรรมบ้าง มีการคะนองมือ เป็นต้น บ้าง หรือมีกิริยาอาการไม่เหมะสมอื่นๆ ในขณะที่ฟัง ซึ่งเป็นสิ่งที ่

ไม่ควรเลย       

เป็นที่น่าพิจารณาว่า แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงตรัสรู้พระธรรมด้วยพระองค์เอง ทรงเป็น 

พระบรมศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พระองค์กท็รงมีความเคารพยําเกรงในพระธรรม ทั้งใน 

ขณะที่ทรงแสดง และในขณะที่ทรงฟังพระธรรมที่พระสาวกกําลังแสดงด้วย    

เพราะฉะนั้น บุคคลผู้ที่ฟังพระธรรม ควรที่จะพิจารณาอยู่เสมอว่า พระธรรมที่พระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น มีค่ามาก ยิ่งกว่าทรัพย์สมบัติใดๆ ในโลกทั้งปวง จึงต้องฟังด้วยความ 

เคารพอยา่งยิ่ง ด้วยความละเอียดรอบคอบ ไม่ควรให้ผ่านไปโดยฟังอย่างไม่ตั้งใจ เพราะเหตุว่า 

บุคคลผู้ฟังด้วยด ีย่อมได้ปัญญา ปัญญาย่อมเจริญขึ้น  เพิ่มขึ้นจากการฟังในแต่ละครั้ง เป็นการค่อยๆ 

สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย เป็นการฟังการศึกษาในสิ่งที่ประเสริฐที่สุด. 
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