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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห์  “อุปนาห — ความผูกโกรธ” 
 

คําว่า อุปนาห เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง อ่านตามภาษาบาลวี่า อุ - ปะ - นา - หะ แปลว่า 

ความผูกโกรธ ซึ่งเป็นคําที่กล่าวถึงความเป็นจริงของธรรม คือความโกรธที่เกิดขึ้นเป็นไปแล้วไม่ลืม 

ยังโกรธอีก เป็นการผกูใจเจบ็ เป็นอกุศลธรรมที่ร้ายน่าเกลียดทีเดียว ตามข้อความจากปปัญจสูทนี  

อรรถกถา  พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  ธรรมทายาทสูตร  ว่า  

 “อุปนาหะ มีลักษณะเฉพาะคือความผูกโกรธ มีหน้าที่คือไม่ยอมสลัดทิ้งการจองเวร (และ)      

ผลที่ปรากฏออกมาคือโกรธติดต่อเรื่อยไป”   

--------------------------------------------------------- 

 

ความโกรธ เป็นสภาพธรรมที่มีจริง เกิดได้กับทุกบุคคลเมื่อได้เหตุได้ปัจจัย สําหรับผู้ที่ยังเป็น 

ปุถุชนหนาแน่นไปด้วยกิเลส เวลาโกรธ ถ้าสติไม่เกิด ความไม่รู้สภาพธรรมก็ปิดบังว่าเป็นเรา          

เป็นตัวตนที่จะต้องโกรธ แต่บุคคลผู้มีปัญญาเท่านั้นที่จะเห็นโทษของความโกรธว่าเป็นอกุศลธรรม        

ที่พึงละ ไม่ควรพอใจ ไม่ควรยินดีที่จะโกรธต่อไป เพราะความโกรธแม้เพียงเล็กๆ น้อยๆ เมื่อสะสม 

มากขึ้นก็อาจจะถึงขั้นผูกโกรธ พยาบาท เกลียดชัง แค้นเคือง ที่จะเป็นเหตุให้เกิดการประทุษร้าย    

ทางกาย หรือทางวาจาในภายหน้า ได้    ซึ่งไม่เป็นผลดีเลย 

ผู้ที่มักโกรธและผูกโกรธ พิจารณาหรือเปล่าว่า เพราะอะไรในขณะนั้นจึงโกรธ  โกรธความไม่ดี 

ของคนอื่น ปักใจในความไม่ดีของคนอื่น แต่ลืมพิจารณาว่า ความไม่ดีของคนอื่นก็เกิดขึ้นและ 

ดับไปเพียงขณะหนึ่งๆ แต่ความผูกโกรธของท่านเองซึง่ปักใจในบุคคลนั้นเกิดนานเท่าใด  

มากกว่าอกุศล คือ ความไม่ดีของคนอื่นที่ทําให้ท่านยังคงปักใจโกรธอยู่หรือเปล่า หรือว่า 

ยังไม่ลืมที่จะคิดถึงความไม่ดีนั้น แล้วก็ยังโกรธ ในขณะที่กําลังปักใจโกรธบุคคลหนึ่งบุคคลใด 

ก็คือคิดเอง ความคิดของตนเองจริงๆ  ความที่ไม่ดีของบุคคลนั้นก็เกิดขึ้นเพียงชั่วขณะแล้วก็ดับไป 

แต่ว่าสําหรับคนที่โกรธความไม่ดีของคนอื่น ก็ยังคงเป็นอกุศลอยู ่ และนานตราบเท่าที่ยังผูกโกรธไว ้

ซึ่งขณะนั้นหิร ิ(ความละอายต่ออกุศล) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่ออกุศล) ไม่เกิดเลย  เพราะเหตุว่า 

ฝังใจแต่ในความไม่ดีของคนอื่น แต่ไม่ฉลาดที่จะรู้อกุศลของตนเอง ซึ่งกําลังโกรธในขณะนั้น 

เป็นที่น่าพิจารณาว่า ที่ใช้คําว่าผูกโกรธ กค็ือว่าโกรธแล้วไม่ลืม ความที่ไม่ลืมนั้น ก็แสดงให ้

เห็นว่าขณะนั้นไม่ใช่โกรธใหม่เรื่องใหม ่ แต่เป็นเรื่องเก่าที่ไม่ลืม ขณะนั้นก็ใช้คําว่าผูกโกรธ คือยังโกรธ 

อยู ่ แล้วแต่ว่าความผูกโกรธแต่ละคนจะหนาจะมากจะคั่งแค้นถึงระดับไหน ความผูกโกรธเป็นธรรม 

ที่มีจริงๆ ที่ควรจะได้รู้ว่า โกรธใครแล้วยังไม่ลืม ยังโกรธอยู่อีก นี้คือความผูกโกรธ  

แต่ละคนไม่ควรที่จะลืมว่า อีกไม่นานกจ็ะถึงชาติหน้า และชาติหน้าท่านอยากจะเป็นบุคคล 

ประเภทไหน อยากจะมีกิเลสน้อยหรือว่าอยากจะมีกิเลสมาก ดูเหมือนว่าชาตินี้กิเลสมาก แต่วา่ชาต ิ

หน้าอยากมีกิเลสน้อยนั่น เหตุกับผลยังไม่ตรงกัน  
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ถ้าชาตินี้ไม่ขัดเกลากิเลส ไม่มีหิริโอตตัปปะ ไม่ละคลาย ชาติหน้ากจ็ะเป็นผูม้ีกิเลสน้อยไม่ได้ 

และสําหรับชาติหน้า ทุกคนก็จะเป็นบุคคลใหม่ ซึ่งจะไมส่ามารถย้อนกลับมาเป็นบุคคลนี้อีกเลย 

แต่ว่าถ้าใครสามารถที่จะมีปัญญาถึงขั้นที่จะรู้อดีตของชาติหน้า ซึ่งก็คือชาตนิี้เอง ชาติหน้าก็อาจจะ 

คิดว่าชาติก่อนนั้นไม่ควรจะทําอย่างนี้เลย ไม่ควรจะผูกโกรธอย่างนั้น ไม่ควรจะกล่าววาจาไม่ดี 

อย่างนั้น แต่ว่าได้กระทําไปแล้ว 

เพราะฉะนั้น ชาตินี้ยังเป็นโอกาสอยู่ ที่หิร ิ (ความละอายต่ออกุศล) โอตตัปปะ (ความ 

เกรงกลัวต่ออกุศล) จะเกิด แล้วก็ละคลายอกุศล เพื่อว่าชาติหน้าจะได้ไม่ย้อนกลับมาคิดว่า 

ชาติก่อนนี้ไม่ควรจะทําอกุศลอย่างนั้นๆ เลย  

ดังนั้น พระธรรมที่พระพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จึงเป็นเครื่องเตือนที่ด ี เป็นไปเพื่อ 

ประโยชน์โดยส่วนเดียว และควรอย่างยิ่งที่จะน้อมประพฤติตามด้วยความจริงใจ คุณความดีทุกอย่าง 

ควรอบรมเจรญิให้เกิดมี  แต่ถ้าเป็นอกุศล เช่น ความโกรธ ความผูกโกรธ เป็นต้น แล้ว  ก็ค่อยๆ  

ขัดเกลาละคลายด้วยความเข้าใจถูกเห็นถูก เพราะอกุศล ไม่ว่าจะน้อยหรือมาก ก็มีแต่โทษโดย 

ส่วนเดียว ทั้งหมดที่จะมีการขัดเกลาละคลายได ้ ก็ต้องตั้งต้นที่การฟังพระธรรม ศึกษา 

พระธรรม สะสมความเข้าใจในความเป็นจริงของธรรมว่า เป็นสิ่งที่มีจริงๆ ที่เกิดเพราะ 

เหตุปัจจัย ไม่ใช่เรา.  
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