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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“พาหุสจฺจ -- ความเป?นผูCสดับตรับฟEงพระธรรมมาก, พาหุสัจจะ” 

 

พาหุสจฺจ อ"านตามภาษาบาลีว"า พา - หุ - สัด - จะ มีวิเคราะห3ศัพท3ว"า พหุสุตสฺส ภาโว พาหุสจฺจํ 

แปลว"า ความเป6นแห9งบุคคลผู?สดับตรับฟBงพระธรรมมาก ช่ือว9า พาหุสัจจะ ซ่ึงมุ"งหมายถึงเฉพาะการสดับ

ตรับฟGงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจJาทรงแสดง มีความเขJาใจถูกเห็นถูกตามความเปOนจริง เท"าน้ัน 

ขJอความในปรมัตถโชติกา อรรถกถาขุททกนิกาย สุตตนิบาต มงคลสูตร แสดงความเปOนจริงของคำว"า 

พาหุสัจจะ ไวJดังน้ี  

ท่ีช่ือว9า พาหุสจฺจํ ได?แก9 การทรงไว?ซ่ึงคำสอนของพระศาสดา ท่ีท9านพรรณนาไว?โดยนัยว9า ภิกษุเป6น

พหูสูต ทรงไว?ซ่ึงสุตะ ส่ังสมไว?ซ่ึงสุตะดังน้ีเป6นต?น และโดยนัยมีอาทิอย9างน้ีว9า ภิกษุบางรูปในพระธรรม

วินัยน้ี เป6นผู?สดับมาก คือทรงไว?ซ่ึงสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ เป6นต?น พาหุสัจจะน้ัน พระผู?มีพระภาคเจ?า

ตรัสว9า เป6นมงคล เพราะเป6นเหตุให?ละอกุศลธรรม และบรรลุกุศลธรรม และเพราะเป6นเหตุทำให?แจ?งซ่ึง

ปรมัตถสัจจะ โดยลำดับสมจริงดังคำท่ีพระผู?มีพระภาคเจ?าตรัสไว?ว9า ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ก็อริยสาวกได?

สดับแล?วแล ย9อมละอกุศล บำเพ็ญกุศล ละธรรมท่ีมีโทษ บำเพ็ญธรรมท่ีไม9มีโทษ รักษาตนให?บริสุทธ์ิอยู9 

ดังน้ีเป6นต?น. 

------------------------------------------ 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจJาทรงแสดง เปOนเคร่ืองอุปการะเก้ือกูลสำหรับผูJท่ีมีโอกาสไดJฟGงไดJศึกษา 

และสะสมปGญญา ความเขJาใจถูก เห็นถูกไปตามลำดับอย"างแทJจริง เตือนใหJเปOนผูJไม"ประมาทในชีวิตท่ีส้ัน

แสนส้ัน เปOนความจริงท่ีว"า ในชีวิตประจำวันของผูJท่ียังมีกิเลสซ่ึงเปOนเคร่ืองเศรJาหมองของจิตอยู"น้ัน มักจะตก

ไปจากกุศล กล"าวคือ พลาดใหJกับอกุศลเปOนส"วนใหญ" มีกุศลจิตเกิดข้ึนบJางเปOนบางคร้ังบางคราวเท"าน้ัน 

เทียบส"วนไม"ไดJเลยกับอกุศลท่ีมีเปOนอย"างมาก เม่ือเปOนเช"นน้ี ชีวิตท่ีดำเนินไปในแต"ละวัน จึงเปOนการใหJ

อาหาร (คือ ให(เหตุ )ของอวิชชาความไม"รูJเปOนอย"างมาก เพราะเหตุว"าในขณะท่ีอกุศลจิตเกิดข้ึนน้ัน มีอวิชชา

คือโมหะเกิดร"วมดJวยทุกคร้ัง ทำใหJมีการสะสมอวิชชาเพ่ิมมากข้ึน จะรูJหรือไม"รูJก็ตาม ความจริงเปOนอย"างน้ี 

แต"สำหรับบุคคลผูJท่ีสะสมเหตุท่ีดีมา เปOนผูJท่ีไดJสะสมบุญมาต้ังแต"ชาติปางก"อน เห็นประโยชน3ของการฟGงพระ

ธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปGญญาในชีวิตประจำวัน ย"อมมีศรัทธาท่ีจะเขJาไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษ 

ซ่ึงเปOนบุคคลผูJมีปGญญา เพ่ือท่ีจะไดJฟGงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจJาทรงแสดงจากสัตบุรุษดังกล"าว เม่ือ

เปOนอย"างน้ี ก็เปOนการใหJอาหารของปGญญา เพราะจะเปOนไปเพ่ือความเจริญข้ึนของปGญญา จากท่ีไม"เคยรูJมา

ก"อนก็จะค"อยๆ รูJข้ึน เขJาใจข้ึน จนกระท่ังสามารถทำใหJพJนจากความไม"รูJและกิเลสท้ังหลายท้ังปวงไดJในท่ีสุด 

ตามความเปOนจริงแลJว ปGญญา ความเขJาใจถูก เห็นถูก ย"อมเจริญข้ึนไปตามลำดับ ไม"ใช"ว"าปGญญาจะ

เจริญข้ึนสมบูรณ3เต็มท่ีดJวยการฟGงพระธรรมเพียงคร้ังเดียวหรือไม"ก่ีคร้ังเท"าน้ัน ตJองอาศัยการฟGงบ"อยๆ 

เนืองๆ พิจารณาไตร"ตรองในเหตุในผลในคำท่ีไดJยินไดJฟGง ขณะท่ีสามารถทำใหJตนเองไดJมีความเขJาใจธรรม

เพ่ิมข้ึนน้ัน เปOนช"วงเวลาท่ีประเสริฐของชีวิต เพราะเหตุว"าในวันหน่ึงๆ ส"วนมากจะเปOนไปดJวยอำนาจของ
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อกุศลซ่ึงเปOนส่ิงท่ีไม"นำคุณประโยชน3อะไรมาใหJเลย แต"บางคร้ังบางเวลาก็มีเหตุปGจจัยทำใหJเปOนผูJท่ีมีความ

สนใจท่ีจะสละเวลาจากท่ีเปOนอกุศล มาเพ่ือฟGงพระธรรม ซ่ึงหาฟGงไดJยากอย"างย่ิง เพราะบุคคลท่ีจะแสดงใน

ส่ิงท่ีมีจริง ตามความเปOนจริงตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจJาทรงแสดงน้ัน หายาก และผูJน้ันก็ตJองไดJเปOนผูJสะสม

เหตุท่ีดีมาแลJว เห็นประโยชน3ของการไดJเขJาใจความจริง มีศรัทธาท่ีจะฟGง จึงจะไดJฟGง และจากการฟGงในแต"

ละคร้ังความเขJาใจก็จะค"อยๆ เจริญข้ึน จึงเปOนช"วงเวลาท่ีประเสริฐจริงๆ เพราะจะเปOนไปเพ่ือความเขJาใจถูก

เห็นถูก เปOนไปเพ่ือการขัดเกลาความไม"รูJไปทีละเล็กทีละนJอย  

 ขณะน้ีซ่ึงแต"ละคนมีโอกาสไดJฟGงพระธรรมน้ัน จะเขJาใจมากนJอยเท"าใด ก็ตJองฟGงต"อไปอีกเร่ือยๆ ชาติน้ี

ไดJสะสมเหตุท่ีดี เห็นประโยชน3ของพระธรรมแลJว ก็ย"อมจะมีเหตุใหJไดJฟGงไดJศึกษาต"อไปอีก สะสมความเขJาใจ

ถูกเห็นถูกย่ิงข้ึน จนกว"าจะประจักษ3แจJงลักษณะของสภาพธรรมตามความเปOนจริง ซ่ึงเปOนขณะท่ีหายาก  

ถJาจะพิจารณาดูแต"ละชีวิตในโลก ท่ีจะไดJขณะท่ีประเสริฐ คือ ขณะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจJาเสด็จอุบัติข้ึน

ในโลก ๑ ขณะท่ีไดJเกิดข้ึนในถ่ินท่ีสมควร คือในถ่ินท่ีมีพระพุทธศาสนา ๑ ขณะท่ีไดJสัมมาทิฏฐิ คือความเห็น

ถูก ๑ และ ขณะท่ีอวัยวะท้ัง ๖ ไม"บกพร"อง ๑ จะยากเพียงใด น่ีก็แสดงใหJเห็นว"า แต"ละบุคคลท่ีมีโอกาสไดJฟGง

พระธรรม ก็เปOนผูJถึงพรJอมดJวยขณะเหล"าน้ีแลJว ก็ขอขณะเหล"าน้ีอย"าไดJล"วงเลยไปเสีย เพราะเหตุว"าขณะน้ี 

ไดJเกิดมาเปOนมนุษย3 พรJอมท้ังไดJเกิดในถ่ินท่ียังมีพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจJาดำรงอยู" และใน

ขณะเดียวกัน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม"บกพร"อง พรJอมท่ีจะรองรับพระธรรม สะสมความเขJาใจถูกเห็นถูกไดJ 

ก็ควรท่ีจะไดJฟGงพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปGญญา สะสมความเขJาใจถูกเห็นถูกเพ่ือรูJส่ิงท่ีมีจริงท่ี

กำลังปรากฏตามความเปOนจริง ว"า เปOนธรรม ไม"ใช"เรา สะสมเปOนท่ีพ่ึงต"อไป  

ถึงแมJว"าในชีวิตประจำวัน อกุศลจิตจะเกิดมาก แต"ก็ไม"เปOนเคร่ืองก้ันในการอบรมเจริญปGญญา เป6นการ

อบรมเจริญปBญญาท9ามกลางอกุศลจริงๆ ส่ิงสำคัญคือ การฟGงพระธรรม ศึกษาพระธรรมใหJเขJาใจ ซ่ึงจะตJอง

อาศัยกาลเวลาอันยาวนานในการอบรมเจริญปGญญา สะสมไปทีละเล็กทีละนJอย เพราะปGญญาจะเจริญมาก

ย่ิงข้ึนไดJ ก็มาจากการสะสมไปทีละเล็กทีละนJอย โดยไม9ขาดการให?อาหารของปBญญา คือ การฟBงพระธรรม

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดง ค9อยๆ สะสมความเข?าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน?อย ซ่ึงเป6น

รากฐานท่ีสำคัญของความเป6นพหูสูต ท่ีจะมีปBญญาท่ีค9อยๆ เจริญข้ึน จนกว9าจะถึงความสมบูรณ̂พร?อม

ถึงข้ันท่ีสามารถรู?แจ?งอริยสัจจธรรมดับกิเลสตามลำดับข้ันได?ในท่ีสุด 
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