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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “ปมตตฺ — บุคคลผู้ประมาทแล้ว” 

 

ปมตตฺ อา่นตามภาษาบาลีวา่ ปะ - มัด - ตะ แปลวา่ บุคคลผู้ประมาทแล้ว เมื2อกลา่วถงึความ

เป็นธรรมแล้ว ก็ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล ไมมี่ตวัตน แตเ่พราะมีธรรมเกิดขึ Fนเป็นไป จงึหมายรู้ได้วา่เป็นใคร

หรือเป็นอะไร ความประมาท คือ อกศุลจิต เกิดขึ Fนกบัผู้ใด ก็เรียกบคุคลนั Fนวา่ เป็นบคุคลผู้ประมาท ซึ2ง

ต้องได้อาศยัพระธรรมที2พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้วเทา่นั Fน จงึจะเข้าใจถกูเห็นถกูตรงตาม

ความเป็นจริงได้  

ข้อความในปรมตัถโชติกา อรรถกถา ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต ขคัควิสาณสตูร แสดงความหมายของ

คําวา่ ปมตฺต ไว้วา่ 

บทว่า ปมตตฺ ํ(ผู้ประมาทแล้ว) ได้แก่ ผู้ปล่อยจติในกามคุณ(รูป เสียง กลิ2น รส และสิ2งที2กระทบ

สมัผสักาย) ทั Aงหลาย หรือ ผู้เว้นจากกุศลภาวนา (เว้นจากการอบรมเจริญกศุล) 

 

ข้อความในชาตกฏัฐกถา อรรถกถา ขทุทกนิกาย ชาดก ภณัฑติุณฑกุชาดก แสดงความเป็นจริงวา่

บคุคลผู้ประมาทก็เหมือนกบับคุคลผู้ตายไปแล้ว ดงันี F 

บุคคลเหล่าใดประมาทแล้ว บุคคลเหล่านัAนควรเหน็เหมือนคนตายแล้ว เพราะเหตุไร? 

เพราะเหตุทีLยังกจิให้สาํเร็จไม่ได้ แท้จริง สาํหรับคนทีLตายแล้ว ย่อมไม่มีความคาํนึง ความ

ปรารถนา หรือ ความขวนขวาย ว่า เราจักให้ทาน จักรักษาศีล จักทาํอุโบสถกรรม (รักษา

อโุบสถศีล) จักบาํเพญ็คุณงามความดี เพราะเป็นผู้ปราศจากวญิญาณ(คือ ปราศจากจิต 

เนื2องจากตายไปแล้ว) สาํหรับคนประมาท กไ็ม่มี (ความคิดในการเจริญกศุล) เพราะขาดความ

ไม่ประมาท เพราะฉะนัAน  คนตาย กับ คนประมาท ทั Aงสอง นี A จงึเสมอเหมือนเป็นบุคคล

ประเภทเดียวกัน 

-------------------------------------------------------- 

 

พระธรรมที2พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพื2อประโยชน์เกื Fอกลูแก่ผู้ ที2ได้ฟังได้ศกึษาอยา่ง

แท้จริง ซึ2งมีเป็นสว่นน้อยเทา่นั Fนที2จะได้ยินได้ฟังคําจริงที2เป็นวาจาสจัจะที2พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง
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แสดง อนัเกิดจากพระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์ ที2ใครๆ ก็ไมส่ามารถคดัค้านหรือเปลี2ยนแปลงได้เลย 

เพราะความจริงเป็นอยา่งนั Fน แตล่ะคําที2พระองค์ตรัส ไมว่า่จะปรากฏในสว่นใดของพระธรรมคําสอน ก็

เป็นไปเพื2อปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกู โดยตลอด ความเข้าใจพระธรรมนี Fเอง เป็นประโยชน์ เป็นสิ2งที2มี

คา่มหาศาล ใครๆ ก็แยง่ชิงไปไมไ่ด้ เก็บรักษาอยา่งดีในจิต สะสมเป็นที2พึ2งทั Fงในชาตินี Fและในชาติตอ่ๆ ไป

อีกด้วย  

ในฐานะที2เป็นสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ปัญญาจะเกิดขึ Fน เจริญขึ Fนได้ ก็ต้องได้ฟังพระ

ธรรมคําสอนที2พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถ้าไมมี่การตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมมี่ทางที2สตัว์

โลกจะได้ยินได้ฟังความจริง ไมมี่ทางที2ปัญญาจะเจริญขึ Fนได้เลย แตเ่พราะมีการตรัสรู้ของพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าและทรงแสดงพระธรรม จงึทําให้สตัว์โลกที2สะสมเหตทีุ2ดีมามีโอกาสได้ฟังคําจริงที2พระองค์ทรง

แสดง มีการอบรมเจริญปัญญา ได้รับประโยชน์จากพระธรรมที2พระองค์ทรงแสดง ตามกําลงัปัญญาของ

ตนเอง 

ชีวิตประจําวนัของผู้ ที2ยงัมากไปด้วยกิเลส ไมว่า่จะเป็นใครก็ตาม อกศุลจิต ก็เกิดขึ Fนเป็นไปมาก เป็น

ผู้ประมาทแล้ว ในขณะที2อกศุลจิตเกิดขึ Fน จะเห็นได้วา่ในแตล่ะวนั กศุลจิตเกิดน้อยมาก เทียบสว่นกบั

อกศุลจิตไมไ่ด้เลย พระธรรมจงึเป็นเครืLองเตือนทีLดีให้รู้จักตัวเองว่า ยังเป็นผู้ทีLประมาทอยู่ เพราะ

มากไปด้วยอกุศล  

บคุคลผู้ประมาทอยู ่ แม้จะมีชีวิตยืนยาวเป็นร้อยปีก็ตาม ก็เป็นเหมือนกบัคนที2ตายแล้ว เพราะคนที2

ตายแล้ว ทําอะไรไมไ่ด้ ไมส่ามารถอบรมเจริญปัญญาได้ ไมส่ามารถเจริญกศุลประการตา่งๆ มีการให้

ทาน เป็นต้น ได้ เช่นเดียวกนักบับคุคลผู้ประมาท แม้มีชีวิตอยู ่ จะกี2ปีก็ตาม ก็ไมไ่ด้เจริญกศุล ไมไ่ด้ทํา

ความดีอะไรๆ เลย ไมไ่ด้อบรมเจริญปัญญา ไมเ่ห็นประโยชน์ของพระธรรม บคุคลผู้ประมาทแล้ว จงึไม่

ตา่งอะไรกบัคนที2ตายแล้ว ในทางตรงกนัข้าม บคุคลผู้ไมป่ระมาท โดยเฉพาะอยา่งยิ2ง ไมป่ระมาทในการ

ฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา ถงึแม้วา่จะมีการเกิด การตาย จากภพหนึ2งไปอีกภพหนึ2ง

อยู ่ แตโ่อกาสของการดบักิเลสได้อยา่งหมดสิ Fน ไมมี่การเกิดการตายอีกเลยนั Fน ยอ่มมีได้ สงัสารวฏัฏ์ มี

โอกาสจบสิ Fนได้ เพราะอาศยัความไมป่ระมาท เพราะฉะนั Fน ผู้ ไมป่ระมาท จงึได้ชื2อวา่ ยอ่มไมต่าย เพราะ

ในที2สดุแล้วก็จะไมมี่การเกิดการตายอีก ไมเ่หมือนกบัผู้ ที2ประมาทอยูเ่นืองๆ ซึ2งโอกาสของการหลดุพ้น

จากกองทกุข์ทั Fงปวง ไมมี่เลย ก็ต้องทอ่งเที2ยววนไปในสงัสารวฏัฏ์อยา่งไมส่ิ Fนสดุ 



วนัพฤหสับดีที, ๒ เมษายน ๒๕๖๓   ปีที, ๑๐ คาํที, ๔๔๙ 

 

ควรที2จะได้พิจารณาจริงๆ วา่ ในชีวิตประจําวนั ประโยชน์ของการมีชีวติ ไม่ใช่อยู่ด้วยความ

ประมาท แต่เพืLออบรมเจริญปัญญา จากที2ไมเ่คยเข้าใจความจริง จากที2เตม็ไปด้วยความมืด คือ 

อวิชชา ก็จะคอ่ยๆ เข้าใจขึ Fน สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูในธรรมซึ2งเป็นสิ2งที2มีจริง ยิ2งขึ Fน เมื2อมีปัญญา

เจริญขึ Fน ก็จะทําให้เป็นผู้ มีชีวิตที2ดําเนินไปด้วยปัญญาตามที2ตนมี เปลี2ยนจากที2เคยอยูด้่วยอกศุล

ประการตา่งๆ มากมาย มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น เป็นผู้อยูด้่วยกศุลที2เพิ2มขึ Fน ทําให้เป็นผู้ ไมป่ระมาทใน

ชีวิตอนัมีประมาณน้อยนี F  

บคุคลผู้ มีปัญญา ยอ่มรู้วา่ อะไรควร อะไรไมค่วร อะไรถกู อะไรผิด แล้วน้อมประพฤติปฏิบติัในสิ2งที2

ถกูต้องยิ2งขึ Fน ละทิ Fงในสิ2งที2ผิดโดยประการทั Fงปวง ไมป่ระมาทในการเจริญกศุลทกุประการ จงึเป็นเสมือน

มีเครื2องปกครองหรือเครื2องนําทางชีวิตที2ดี วา่ สิ2งนี Fทา่นควรทํา สิ2งนี Fทา่นไมค่วรทํา สิ2งนี Fควรอบรมให้เจริญ

มากขึ Fน เป็นต้น เพราะปัญญาที2คอ่ย ๆ เพิ2มขึ Fนนั2นเอง ดงันั Fน สิ2งที2ประเสริฐสําหรับชีวิตของทกุคนก็คือ 

ปัญญา แล้วปัญญาจะมาจากไหน ปัญญาไมไ่ด้เกิดขึ Fนเอง แตต้่องอาศยัเหต ุคือ การฟังพระธรรมที2พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง จากกลัยาณมิตรผู้ มีปัญญา โดยไมข่าดการฟัง ไมข่าดการพิจารณาไตร่ตรอง

พระธรรม ไมป่ระมาทในพระธรรมแตล่ะคําที2ได้ยินได้ฟัง เพราะพระธรรม เป็นสิ2งที2ลํ Fาคา่ เป็นสิ2งที2

ประเสริฐที2สดุ ทําให้ผู้ศกึษาได้เข้าใจสิ2งที2มีจริงๆ ในขณะนี Fตามความเป็นจริง ไมห่วั2นไหวตามกําลงัของ

ความเข้าใจถกูเห็นถกู ไมว่า่อะไรจะเกิดขึ Fนก็ตาม เพราะเริ2มเข้าใจความจริงวา่เป็นแตเ่พียงธรรมคือสิ2งที2มี

จริงแตล่ะหนึ2งที2เกิดแล้วดบัไป 

พระธรรมทีLพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของคาํ

สอนกต็าม  รวมถงึทีLกล่าวถงึบุคคลผู้ประมาท ด้วย กเ็ป็นเครืLองเตือนใจทีLดีอยู่เสมอ เตือนให้

เป็นผู้ไม่ควรประมาทในชีวติ และพระธรรมกเ็ป็นประโยชน์ทุกกาลสมัยด้วย ซึLงจะเป็น

ประโยชน์สาํหรับผู้ได้ฟังได้ศึกษาเท่านัAน ทาํให้ผู้ทีLได้ฟังได้ศึกษา มีความเข้าใจถูกเหน็ถูก 

เป็นไปเพืLอการขัดเกลาละคลายกเิลสของตนเองทีLเคยสะสมมาอย่างมากและเนิLนนานใน

สังสารวัฏฏ์จนกว่าจะดับได้อย่างหมดสิ AนในทีLสุด. 
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