
วันพฤหัสบดีที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๙ ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์             ปีที่ ๖ คําที่ ๒๕๒ 

 

ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห0 “ กลฺยาณกมฺม – กรรมที่ดีงาม ”        
 

คําว่า  กลฺยาณกมฺม  อ่านตามภาษาบาลีว่า กัน - ละ - ยา - นะ - กํา - มะ มาจากคําว่า  

กลฺยาณ (ดีงาม) กับคําว่า กมฺม (กรรม, การกระทํา) รวมกันเป็น กลฺยาณกมฺม เขียนเป็นไทยได้ว่า  

กัลยาณกรรม แปลว่า กรรมที่ดีงาม, การกระทําในสิ่งที่ดีงาม เป็นสภาพธรรมฝ่ายดีที่เกิดขึ้นเป็นไป 

ที่จะกระทําในสิ่งที่ดีงาม ซึ่งเป็นความดีประการต่างๆ ในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการ 

ให้ทาน เสียสละสิง่ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น การรักษาศีล งดเว้นจากสิ่งที่ไม่ดี และน้อมประพฤติใน 

สิง่ที่ควรทํา การฟังพระธรรมอบรมเจริญปัญญาในชีวิตประจําวัน อันเป็นสิ่งที่จะสะสมเป็นที่พึ่งต่อไป 

ในภายหน้า ตามข้อความจากพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ทุติยาปุตตกสูตร ว่า  

       “ข"าวเปลือก ทรัพย% เงินทอง หรือข&าวของที่หวงแหนอย+างใดอย+างหนึ่ง มีอยู& ทาส 

กรรมกร คนใช% และผู%อาศัยของเขา พึงพาเอาไปไม*ได,ทั้งหมด จะต$องละทิ้งไว$ทั้งหมด  

ก็บุคคลทํากรรมใด ด"วยกาย ด"วยวาจา หรือด&วยใจ กรรมนั่นแหละ เป#นของของเขา    

และเขาย(อมพาเอากรรมนั้นไป อนึ่งกรรมนั้นย,อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน ฉะนั้น    

เพราะฉะนั้น บคุคลควรทํากรรมดี สั่งสมไว(สําหรับภายหน(า บุญทั้งหลาย ย"อมเป'นที่พึ่งของ 

สัตว%ทั้งหลายในปรโลก (โลกหน้า)” 

ข้อความจากมโนรถปูรณ ี อรรถกถา อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อสัปปุริสทานสูตร เตือนใจให้ 

เห็นประโยชน์ของการได้ทําในสิ่งที่ดี  ดังนี้  ว่า  

“เวลาที่เราท)องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ)อันไม-มีเบื้องต4นและเบื้องปลายแล4ว ได#ใช#มือและ 

เท#านั้นไม*มีประมาณเลย  เราจักทําความหลุดพ#นไปจากวัฏฏะ  (จักทํา) ความออกไปจากภพ” 

 

-------------------------------------------------- 

 

ตราบใดที่ยังไม่สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรมดับกิเลสถึงความเป็นพระอรหันต์ได้เลยนั้น จะขาด 

การอบรมเจริญปัญญาและคุณความดีประการต่างๆ ไม่ได้เลย  เพราะดีแค่ไหนก็ยังไม่พอจนกว่าจะได ้

รู้แจ้งอริยสัจจธรรมถึงความเป็นพระอรหันต ์ พระอริยบุคคลทั้งหลายในอดีตทุกระดับขั้นที่ท่านได้รู้แจ้ง 

อริยสัจจธรรมก็เพราะเป็นผู้ที่ได้สะสมความดีและอบรมเจริญปัญญาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาแล้ว 

ทั้งนั้น 

เป็นที่นา่พิจารณาว่า  ในอดีตชาติที่ผ่านๆ มา รวมถึงชาติปัจจุบันนี้ด้วย  แต่ละคนก็มีอกุศลมาก 

ด้วยกันทั้งนั้น แต่ส่วนที่ดี คือ กุศล ก็มีเหมือนกัน ที่เห็นได้ชัด คือในชาตินี้ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์

ซึ่งการได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นเป็นผลของกุศลกรรม ก็แสดงให้เห็นว่า ต้องเคยได้สะสมกุศลมาแล้วจึง 

ทําให้ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ ความตรึกนึกคิด การกระทําและการพูด ของแต่ละคนก็แตกต่างกัน 

ออกไปไม่เหมือนกันเลย ตามการสะสมของแต่ละคนอย่างแท้จริง แต่ถ้ามีโอกาสได้ฟังพระธรรมได ้
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ศึกษาพระธรรมที่พระสมัมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ก็จะทําใหเ้ห็นคุณของกุศล เห็นโทษของอกุศล 

ทําให้เป็นผู้มีความอดทนมีความเพียรที่จะเจริญกุศลสะสมความดีและอบรมเจริญปัญญาต่อไป เพราะ 

กุศลธรรมเท่านั้นที่จะเป็นที่พึ่งได้อย่างแท้จริง อกุศลธรรมเป็นที่พึ่งไม่ได้เลย อกุศลธรรมมีแต่นํามา 

ซึ่งทุกข์โทษภัยโดยส่วนเดียว    

ในสังสารวัฏฏ์อันยาวนาน หาเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ แต่ละคนก็ได้เกิดมาแล้วนบัชาติไม่ถ้วน 

ด้วยกันทั้งนั้น เวลาที่เราท)องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ4อย)างยาวนานนี้ เรามีมือและเท,าไว,ทํากุศล 

หรืออกุศลมากมายในแต-ละภพชาติ บางคนมีมือและเท้าไว้สําหรับทําอกุศลกรรมอย่างมากทีเดียว 

เช่น ทําร้ายผู้อื่น เบียดเบียนผู้อื่น ฆ่าสัตว ์ ลักทรัพย ์ ประพฤติในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นต้น 

แต่บางคนมีไว้สําหรับเจริญกุศลประการต่างๆ ในชีวิตประจําวัน ขวนขวายกระทํา ในสิ่งที่เป็น 

ประโยชน ์ เช่น ให้ทาน หยิบยื่นสละวัตถุสิ่งของเพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น, เดินไปฟังพระธรรม 

ที่บุคคลผู้มีปัญญาแสดงตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพื่อความเข้าใจในพระธรรมที่ถูกต้อง 

ตรงตามความเป็นจริง, มีมือไว้กราบไหว้พระรัตนตรัยน้อมระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระธรรม และ พระอริยสงฆ ์เป็นตน้ แลว้ในชาตินี้เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งเป็นการได้ที่ยากอย่างยิ่ง   

ควรที่จะได้เตือนตนเองอยู่เสมอว่า เรามีมือและเท้าไว้สําหรับทําอะไร เพื่อจักเดินทางต่อไปในภพหน้า 

จักใช้มือและเท้าให้ตนเองเดินทางไปสู่อบายภูม ิด้วยการกระทําอกุศลกรรมประการต่างๆ ซึง่เป็นสิ่งที ่

ไม่สมควรอย่างยิ่ง หรือว&า จักใช้มือและเท้า เพื่อทําให้ตนเองออกไปจากวัฏฏะ หลุดพ้นจากทุกข ์

ทั้งปวงได้ในที่สุด ด้วยการศึกษาพระธรรม ฟังพระธรรม  สะสมปัญญาซึ่งเป็นความเข้าใจถูกเห็นถูก 

ไปตามลําดับ พร้อมทั้งเป็นผู้ไม่ประมาทในการเจริญกุศลทุกประการด้วย เป็นการดําเนินชีวิตอย่าง 

คุ้มค่า เป็นประโยชน ์ เป็นการกระทําในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม เป็นกัลยาณกรรม ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็น 

ธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น  

เพราะฉะนั้นแล้ว โอกาสของชีวิตที่ยังเหลืออยู่นี้ซึ่งไม่สามารถที่จะรู้ได้ว่าจะละจากโลกนี้ไปเมือ่ใด 

ก็ควรที่จะเป็นไปเพื่อการสะสมกุศลและอบรมเจริญปัญญา ในท่ามกลางคลื่นของอกุศลธรรมซึ่งมีมาก 

เป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน เพราะถ้ากุศลไม่เกิดแล้ว ก็ย่อมจะเป็นโอกาสเกิดขึ้นของอกุศลธรรม  

และที่ไม่ควรลืม คือ ปัญญา จะค่อยๆ เจริญขึ้นไปทีละเล็กทีละน้อย  ถ้าไม่ขาดการฟังพระธรรม 

เป็นปกตใินชีวิตประจําวัน เพราะเคยได้ฟังมาแล้ว เห็นประโยชน์ของพระธรรมมาแล้ว ก็ย่อมจะเป็น 

เหตุให้ได้ฟัง ได้ศึกษา ได้สะสมปัญญาต่อไปจนกว่าปัญญาจะถึงความเจริญสมบูรณ์ในที่สุด. 
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