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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห  “ธมฺมสฺสวน — การฟงพระธรรม” 
 

คําวา ธมฺมสฺสวน เปนคําภาษาบาลีโดยตรง อานวา ทํา - มัด - สะ - วะ - นะ  แปลวา 
การฟงพระธรรม  ฟงคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง    ซึ่งเปนการฟงในสิ่งที่มีจริง  
เปนจริงในชีวิตประจําวัน  เพือ่เขาใจตามความเปนจริง  การฟงพระธรรม ทําใหเขาใจสภาพ 
ธรรมที่เคยยึดถือวาเปนตัวตน เปนสัตว เปนบุคคล วา แทที่จริงแลวก็เปนเพียงสภาพธรรม 
แตละอยางๆ เทานั้น ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ธัมมัสสวนสูตร   
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงแสดงอานิสงส(ผล)ในการฟงพระธรรม   ไวดังนี้  วา 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   อานิสงสในการฟงธรรม ๕ ประการนี้   ๕ ประการเปนไฉน? 
คือผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง ๑  ยอมเขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว ๑    ยอมบรรเทาความสงสัย 
เสียได ๑  ยอมทําความเห็นใหตรง ๑   จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส ๑   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
อานิสงสในการฟงธรรม ๕ ประการนี้แล” 

 
---------------------------------------------------- 

 
ชีวิตของแตละบุคคลที่ดําเนินไปในแตละวันนั้น เปนจิตแตละขณะ ตั้งอยูเพียงชั่วขณะ 

จิตเดียว  จิตขณะหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับไป  จิตขณะตอไปก็เกิดสืบตอทันที   ขณะที่ไดเห็น ไดยิน 
ไดกลิ่น ลิ้มรส รูสิ่งที่กระทบสัมผัส คิดนึก ขณะที่กุศลจิตเกิด อกุศลจิตเกิด เปนตน   ลวนเปน 
จิตทั้งนัน้  ชีวิตจะปราศจากจิตไมไดเลย ดําเนินไปอยางนี้ตั้งแตเกิดจนกระทั่งถึงวันสุดทายของ 
ชีวิตในภพนี้ชาตินี้ ประมวลเรียกวาชีวิต แลวในชีวตินี้ชวงเวลาที่ดี ที่มีคานั้น ควรจะเปน 
อยางไร?  ผูที่มีปญญายอมจะพิจารณาไดวา ชวงเวลาของชีวิตทีด่ี ที่มีคา ก็คือ การมีโอกาส 
ไดฟง ไดศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง ซึ่งเปนชวงเวลาที่จะทําใหตนเอง 
ไดมีความเขาใจถูก เห็นถูกในลักษณะของสภาพธรรม ตามความเปนจริง จากที่เคยไมรูมานาน 
แสนนาน จากที่เคยเขาใจเพียงเล็กนอย หรือ เขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ก็จะทําให 
เขาใจถูกตอง ตรงยิ่งขึ้น ก็เพราะมีการฟงพระธรรม ในขณะที่เขาใจก็ผองใสดวยกุศล 
จะแตกตางจากขณะที่ไมไดฟงพระธรรมซึ่งจะหนักไปดวยอกุศลประการตาง ๆ  มากมาย  

วันหนึ่ง ๆ สําหรับผูที่เปนปุถุชน อกุศลจิตเกิดมากเปนพื้นอยูแลว ยิ่งถาไมไดฟงพระธรรม     
กิเลสอกุศลมีแตจะหนาแนนเพิ่มขึ้นทุกวัน ๆ แตเมื่อมีความเขาใจพระธรรมเพิ่มขึน้ ๆ จากการ 
ฟงพระธรรม  ยอมจะเปนไปเพื่อความเจริญขึ้นของกุศลธรรม ขัดเกลากิเลสในชีวิตประจําวัน      
ดังนั้น จึงควรอยางยิ่งที่จะคอย ๆ สะสมความรู ความเขาใจไปทีละเล็กทีละนอย [คอย ๆ เรียน  
คอย ๆ รู] ดวยการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อยางตั้งใจ และมีความจริงใจในการ 
ศึกษาวาศึกษาเพื่อความเขาใจถูกเห็นถูก ศึกษาเพื่อละ เพื่อขัดเกลากิเลสของตนเอง ไมใชเพื่อ 
อยางอื่น  และที่สําคัญการฟงพระธรรมแตละครั้ง   จะมากหรือนอย  ยอมไมไรผล มีแตจะ 
เปนไปเพื่อความเจริญขึ้นแหงปญญาไปตามลําดับจนกวาจะถึงการดับกิเลสทั้งหลายทั้งปวงได 
ในที่สุด. 
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