
พฤหัสบดี  ๓๑ มกราคม ๒๕๕๖    บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๓  คําที่  ๗๕ 
 

ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห  “ปูชา — การบูชา, เคารพ, สักการะ” 
 

คําวา ปูชา เปนคําภาษาบาลีโดยตรง อานวา ป ู - ชา  เขียนในภาษาไทยวา บูชา แปลวา  
การบูชา การเคารพ การสักการะ  ดังขอความบางตอนจากปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย 
ขุททกปาฐะ มงคลสูตร วา “บทวา ปูชา ไดแก การสักการะ เคารพ นับถือ กราบไหว” 
มุงหมายถึงการบูชา เคารพสักการะ ในสิ่งที่ควรแกการบูชา มีพระรัตนตรัย เปนตน  พระธรรมที ่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เกี่ยวกับการบูชา ที่ควรศึกษาเพิ่มเติม มีดังนี้  

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย การบูชา ๒ อยางนี้   ๒ อยางเปนไฉน? คือ อามิสบูชา (การบูชาดวย 
วัตถุสิ่งของ) ๑  ธรรมบูชา (การบูชาดวยการนอมประพฤติตามพระธรรม) ๑   ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
การบูชา ๒ อยางนี้แล  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย บรรดาการบูชา ๒  อยางนี ้ธรรมบูชาเปนเลิศ” 

(จาก ... พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต) 
 
“ดูกรอานนท ผูใดแล ไมวาเปนภิกษ ุ ภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกา เปนผูปฏิบัติธรรม 

สมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบยิ่งประพฤติตามธรรม ผูนั้น ชื่อวา สักการะ เคารพนับถือ บูชา ยําเกรง 
นอบนอมตถาคต ดวยการบูชาอยางยอดเยี่ยม” 

(จาก ... ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  มงคลสูตร) 
 
การบูชา ในสิ่งที่ควรบูชามีพระรัตนตรัย เปนตน เปนธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญ เพราะขณะ 

นั้นเปนกุศลจิต เปนความเกิดขึ้นเปนไปของกุศลธรรม ที่มีความเคารพออนนอม ขจดัซึ่งความหยาบ 
กระดางแหงจิต โดยมีกุศลจิตนั่นเองเปนเครื่องบชูา เพราะกุศลจิตเกิดขึ้นจึงบูชา จะเอาอกุศลไป 
บูชาไมได  สําหรับผูที่ไดศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปญญา เห็นคุณประโยชนของกุศลธรรม 
ซึ่งเปนสภาพธรรมที่ดีงาม ยอมไมละเลยโอกาสของการเจริญกุศล ซึ่งเปนไปตามการสะสมของ 
แตละบคุคล ซึ่งจะตองเปนผูที่ตรงและจริงใจที่จะขัดเกลากิเลสจริง ๆ  ไมใชเพื่อตองการสิ่งหนึ่งสิ่งใด  

พระธรรมยิ่งฟง ยิ่งเขาใจ ยิ่งเปนประโยชน  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมโดย 
ละเอียดโดยประการทั้งปวง โดยเฉพาะในสวนของกุศลธรรม ก็มีทุกระดับขั้น  พรอมทั้งทรงแสดง 
อกุศลธรรมโดยนัยที่หลากหลาย ยิ่งทําใหเห็นโทษของอกุศล และเห็นคุณของกุศล ทําใหมีการขัดเกลา 
กิเลสดวยกุศล ขณะนั้นก็เริ่มปฏบิตัิบูชา แมในขั้นของทาน ในขั้นของศีล ในขั้นของความสงบของจิต    
และการอบรมเจริญปญญาดวย  ดังนั้น สําหรับผูทีไ่ดฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปญญา 
ก็เปนผูที่บูชาพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมเทาที่จะเปนไปไดตามกําลัง 
สติปญญาของตน โดยที่เขาใจวาไมใชตัวตนที่ไปปฏิบัติตาม แตเปนธรรมฝายดีที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่ 
นอมปฏิบัติตาม   

สําหรบัในเรื่องของการบูชา เมื่อมคีวามเขาใจพระธรรมไปตามลําดับ ยอมมคีวามนอมไปที่จะ 
บูชาทั้งดวยวัตถุสิ่งของ มีดอกไม เปนตน ซึ่งเปนอามิสบูชา และดวยปฏิบัติบชูา (ธรรมบูชา)  
ปฏิบัติบูชาหรือธรรมบูชานี้ เปนการบชูาอยางสูงสุดดวยการปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงแสดง อบรมเจริญปญญา สะสมปญญาไปตามลําดับเพื่อเขาใจถูกเห็นถูกในสภาพ 
ธรรมที่กําลังปรากฏตามความเปนจริง  จนกวาจะรูแจงอริยสัจธรรม      



พฤหัสบดี  ๓๑ มกราคม ๒๕๕๖    บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๓  คําที่  ๗๕ 
 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนบุคคลผูเลิศที่สุด ประเสริฐทีสุ่ด เจริญที่สุดในโลก พระองคทรง 
มีพระมหากรุณาตอสัตวโลกอยางไมมีใครเสมอเหมือน จึงทรงแสดงพระธรรมเกื้อกูลสัตวโลก เพื่อให 
มีความเขาใจถูกเห็นถูก หลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนบุคคลผูควรแก 
การเคารพบูชาอยางสูงสุด ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจึงควรเคารพบูชาพระองคอยางยอดเยี่ยม ซึง่ไมม ี
ทางอื่นนอกจากการศึกษาพระธรรม ฟงพระธรรมที่พระองคทรงแสดง แลวนอมประพฤติปฏิบัติเพื่อ 
ขัดเกลากิเลสในชีวิตประจําวัน จนกวาความไมรูและกิเลสทั้งหลายจะดับหมดสิ้นไป  ซึ่งจะตองอาศัย 
กาลเวลาที่ยาวนานในการอบรมเจริญปญญา. 
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