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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “มิจฺฉาปณิหิต — จิตที่ตั้งไวCผิด” 
 

มิจฺฉาปณิหิต อ#านตามภาษาบาลีว#า มิด - ฉา - ปะ - นิ - หิ - ตะ มาจากคำว#า มิจฺฉา (ผิด) กับคำว#า 

ปณิหิต (จิตท่ีต้ังไว:) รวมกันเป?น มิจฺฉาปณิหิต แปลว#า จิตท่ีต้ังไว;ผิด  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดง เป?นไปเพ่ือความเข:าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด เป?นไปเพ่ือขัด

เกลาละคลายกิเลสซ่ึงเป?นเคร่ืองเศร:าหมองของจิต มีความไม#รู: ความติดข:อง และความเห็นผิด เป?นต:น ซ่ึง

กว#ากิเลสจะหมด ต:องเป?นผู:ท่ีต้ังจิตไว:ชอบ คือ น:อมไปในคุณความดีทุกประการ ด:วยปVญญา เพ่ือการขัดเกลา

ละคลายกิเลสท่ีสะสมมาอย#างมากและยาวนานในสังสารวัฏฏY ไม#ใช#ต้ังจิตไว:ผิด จิตท่ีต้ังไว:ผิด เป?นจิตท่ีเป?นไป

ในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ได:แก# ฆ#าสัตวY ลักทรัพยY ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส#อเสียด พูดคำหยาบ พูดเพ:อ

เจ:อ เพ#งเล็งอยากได:ของของผู:อ่ืน พยาบาทปองร:ายผู:อ่ืน และมีความเห็นผิด 

ข:อความในพระสุตตันตป̂ฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต มหาลิสูตร แสดงไว:ว#าจิตท่ีต้ังไว:ผิดเป?นเหตุแห#ง

การทำบาปและทำให:บาปพอกพูนมากย่ิงข้ึน ดังน้ี 

 

“ดูกร มหาลี จิตอันบุคคลต้ังไว;ผิดแล เปGนเหตุ เปGนปHจจัยแหJงการทำบาปกรรม แหJงความเปGนไป

แหJงบาปกรรม” 

--------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดง เป?นไปเพ่ือความเข:าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความ

เป?นจริง เพราะแต#ละคำท่ีพระองคYทรงแสดง เป?นคำจริง เป?นคำท่ีส#องให:เข:าใจถึงความเป?นจริงของส่ิงท่ีมีจริง

ตรงตามความเป?นจริงว#าเป?นธรรม ไม#ใช#สัตวY ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ด:วยพระปVญญาอันเกิดจากการตรัสรู:

ของพระองคY เม่ือได;ศึกษาพระธรรมไปตามลำดับ ก็จะเข;าใจวJา มีแตJธรรมเทJาน้ัน ท่ีเกิดข้ึนทำกิจหน;าท่ี 

ไมJมีเรา ไมJมีสัตวW ไมJมีบุคคล ไมJมีตัวตน แม:แต#การสะสมส่ิงท่ีดี หรือ ไม#ดี ก็เป?นธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดข้ึนเป?นไป

ตามเหตุปVจจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ความเปGนจริงของจิตประการหน่ึง คือ จิตเปGน

สภาพธรรมท่ีสะสม ดังน้ัน จิต จึงสะสมท้ังฝbายท่ีดีและไม#ดี กล#าวคือสะสมท้ังกุศล และ อกุศล ซ่ึงสามารถ

พิสูจนYได:ในชีวิตประจำวันของแต#ละบุคคล เม่ืออกุศลจิตเกิดข้ึนแล:วดับไปก็สะสมส่ิงท่ีไม#ดี (อกุศล) ต#อไปอีก

ในจิตขณะต#อไป แม:ในทางฝbายกุศลก็เช#นเดียวกัน เม่ือกุศลจิตเกิดข้ึนแล:วดับไปก็สะสมส่ิงท่ีดี (กุศล) ในจิต

ขณะต#อไป โดยไม#ปะปนกัน  

ถ:าเป?นจิตท่ีต้ังไว:ผิด คือต้ังไว:ในอกุศลประการต#าง ๆ ได:แก# ฆ#าสัตวY ลักทรัพยY ประพฤติผิดในกาม พูด

เท็จ พูดส#อเสียด พูดคำหยาบ พูดเพ:อเจ:อ มีความโลภเพ#งเล็งอยากได:ของของผู:อ่ืน มีความพยาบาทปองร:าย
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ผู:อ่ืน และมีความเห็นผิด ก็เป?นไปตามการสะสมมาของแต#ละบุคคลอย#างแท:จริง หรือแม;แตJในการฟHงพระ

ธรรม ศึกษาพระธรรม ถ;าเพ่ือความเกJง เพ่ือต;องการให;ผู;อ่ืนมายกยJองสรรเสริญ เพ่ือลาภ สักการะ น่ันก็

คือเปGนจิตท่ีต้ังไว;ผิด ด;วยอำนาจของอกุศลท่ีเกิดข้ึนเปGนไป กล#าวได:ว#าขณะท่ีติดข:องยินดีพอใจ ขณะท่ี

โกรธ ขณะท่ีหลงไม#รู:ความจริง ขณะท่ีอกุศลเกิดข้ึนท้ังหมด ก็ช่ือว#า ต้ังจิตไว:ผิด ไม#ได:เป?นไปเพ่ือการขัดเกลา

กิเลส มีแต#เพ่ิมกิเลสให:หนาแน#นทับถมมากย่ิงข้ึน  

จิตท่ีต้ังไว:ผิด ไม#นำมาซ่ึงประโยชนYใดๆ ท้ังส้ิน มีแต#นำมาซ่ึงความทุกขYความเดือดร:อนโดยส#วนเดียว 

ข:าศึกศัตรูภายนอกท่ีเขาทำความเสียหาย ทำความเดือดร:อนให:แก#กันและกันประการต#าง ๆ หรือถึงกับทำให:

ส้ินชีวิต ก็ทำได:เพียงชาติน้ีชาติเดียวเท#าน้ัน แต#จิตท่ีต้ังไว:ผิด ย#อมทำให:เขาเดือดร:อนย่ิงกว#าน้ันอีก เพราะ

นอกจากจะทำให:เดือดร:อนในปVจจุบันแล:ว เม่ือละจากโลกน้ีไปยังทำให:ไปเกิดในอบายภูมิ มีนรก เป?นต:น เป?น

ทุกขYเดือดร:อนในโลกหน:าอีก จึงเป?นส่ิงท่ีน#าคิดพิจารณาเป?นอย#างย่ิง 

ถ:าหากไม#ศึกษาพระธรรม ก็ไม#มีวันท่ีจะรู:จักอกุศลท่ีเกิดข้ึนตามความเป?นจริง ไม#เห็นโทษเห็นภัย จึงไม#

คิดจะละคลาย และไม#รู:ว#าอกุศลน้ันกำลังสะสมเพ่ิมกำลังมากข้ึนเร่ือยๆ จนยากท่ีจะแก:ไข หรือ ยากท่ีจะ

ทำลายได: 

จะเห็นได:จริงๆ ว#า ความไม#รู: ความติดข:องในส่ิงต#าง ๆ ความโกรธความขุ#นเคืองใจ และอกุศลประการ

อ่ืนๆ ในแสนโกฏิกัปปdมาแล:วจนถึงขณะน้ีมีมากเท#าไหร# แล:วก็จะค#อยๆ ลดคลายลงได: ก็ด:วยปVญญาท่ีรู:ความ

จริงของสภาพธรรมต้ังแต#ข้ันการฟVง ย่ิงฟVงก็ย่ิงจะรู:ว#า ต:องเป?นการอบรมความรู:ความเข:าใจให:ตรงให:ถูก เพ่ือ

ละความต:องการ ไม#ใช#เพ่ือฟVงแล:วย่ิงต:องการ ซ่ึงถ:าเป?นไปด:วยความติดข:องต:องการ ขณะน้ันไม#ใช#ปVญญา 

ความเข:าใจถูกเห็นถูกเลย เพราะฉะน้ันการต้ังจิตไว:ชอบ หรือเป?นจิตท่ีต้ังไว:โดยชอบ ต:องด:วยปVญญาท่ีสะสม

มาแล:วจากการฟVงพระธรรม แล:วพิจารณาไตร#ตรองจนเข:าใจจริงๆ ว#า สภาพธรรมแม:ปรากฏก็เป?นส่ิงท่ีเห็น

ยาก เพราะลึกซ้ึงอย#างย่ิงท่ีจะเห็นตามความเป?นจริงว#าเป?นธรรม ไม#ใช#ส่ิงหน่ึงส่ิงใดเลย แต#เป?นส่ิงท่ีมีจริงแต#

ละหน่ึง ลักษณะต#างๆ ท่ีปรากฏแต#ละทาง คือส่ิงท่ีปรากฏทางตาก็มีลักษณะอย#างหน่ึง ส่ิงท่ีปรากฏทางหูก็อีก

ลักษณะหน่ึง เป?นธรรมอีกอย#างหน่ึง ตลอดไปจนถึงทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ จนกว#าจะรู:ท่ัวจริงๆ ว#า 

เป?นธรรมท้ังหมด ละความไม#รู: ละความต:องการ เป?นส่ิงท่ียากแสนยาก เม่ือเป?นเช#นน้ี เร่ืองการท่ีจะประจักษW

สภาพธรรมได;เม่ือไหรJ อยJางไร มีวิธีอะไรบ;างท่ีจะทำให;รู;ได;เร็วด;วยความหวังความต;องการน้ัน แสดงวJา 

ผู;น้ันหลงทางตามโลภะโดยไมJรู;ตัวเลย เพราะฉะน้ัน พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดงท้ังหมดจะ

เก้ือกูลโดยตลอด เพ่ือรู:แล:วละ ต:องรู:จึงจะละได: ถ:าไม#รู:ก็ไม#ละ จึงเป?นเร่ืองการฟVงด:วยดี แล:วก็พิจารณาให:

เข:าใจ แม:ว#าจะเป?นส่ิงท่ียาก ละเอียดลึกซ้ึง แต#ก็ไม#เหลือวิสัยท่ีจะเข:าใจได: เพราะเหตุว#าเม่ืออาศัยการฟVง

บ#อยๆ ค#อยๆ เข:าใจข้ึน ก็จะทำให:ค#อยๆ ขัดเกลาละคลายความไม#รู:ลงไปทีละเล็กทีละน:อยได:  
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การได:ฟVงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดง มีประโยชนYมากมายมหาศาล สามารถเปล่ียนจาก

ท่ีเคยเป?นผู:มีความเห็นผิด มีความไม#รู: ตลอดจนถึงอกุศลประการต#างๆ ท่ีเคยสะสมมาอย#างมากและเน่ินนาน

ในสังสารวัฏฏYให:เป?นผู:มีความเข:าใจท่ีถูกต:อง มีกุศลธรรมประการต#างๆ เกิดข้ึนเจริญข้ึน ขัดเกลาละคลายส่ิง

ท่ีไม#ดี ดังน้ันการได;ฟHงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ;าทรงแสดง ด;วยความเคารพ คJอยๆ สะสมความ

เข;าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน;อย จึงเปGนปHจจัยสำคัญท่ีสามารถเปล่ียนจากความเปGนผู;มากไปด;วย

อกุศลให;เปGนกุศลย่ิงข้ึนได; ซ่ึงเปGนจิตท่ีต้ังไว;โดยชอบ โดยท่ีไมJใชJตัวตนท่ีไปต้ัง แตJเปGนความเกิดข้ึนเปGนไป

ของสภาพธรรม คือ จิตและเจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดร#วมกับจิต) น;อมไปในทางฝaายกุศลมากย่ิงข้ึน ตาม

ระดับของความเข;าใจถูกเห็นถูกท่ีคJอยๆ เจริญข้ึนน่ันเอง 
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