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ภาษาบาลี ๑ ค า คตธิรรมประจ าสัปดาห ์  

“วิสฺสธมมฺ  ----  ส่ิงท่ีมจีริงซ่ึงมีพิษ (คือกิเลส)” 
 

ค ำว่ำ  วสิฺสธมฺม  เป็นค ำภำษำบำลีโดยตรง  (อ่ำนตำมภำษำบำลีว่ำ วิด - สะ - ด า - 

มะ) มำจำกค ำว่ำ  วิสฺส (พิษ,สิ่งที่เป็นอันตรำย,สิ่งที่เป็นโทษ) กับค ำว่ำ ธมฺม (สิ่งที่มีจริง)  

รวมกนัเป็น วสิฺสธมฺม  แปลว่ำ สิ่งทีม่ีจริงซึ่งมีพษิ (คือ กิเลส)  มุ่งหมำยถึงพษิ กล่ำวคือ กิเลส

ที่มีอยู่ในใจของผูท้ี่ยงัไม่สำมำรถดบักิเลสได ้ ซึง่เป็นเคร่ืองเศรำ้หมองของจิต  เป็นสภำพธรรมที่

เป็นอกุศล  ไม่น  ำมำซึง่ประโยชนใ์ดๆ เลย  มีแต่น  ำมำซึง่ทกุขโ์ทษภยัเทำ่นัน้ และถำ้เป็นกิเลสที่

มีก ำลงัถึงขัน้เป็นกำรกระท ำอกศุลกรรมประกำรต่ำงๆ เช่น ฆ่ำสัตว ์ประทษุรำ้ย เบียดเบียนผูอ่ื้น  

ลกัทรพัยข์องผูอ่ื้น  เป็นตน้แลว้  ก็เป็นเหตใุหเ้กิดผลที่เป็นทกุข ์ มีผลท่ีเป็นทกุขต์ำมมำ และกำร

ที่จะค่อยๆก ำจดัพิษคือกิเลสได ้ก็ตอ้งอำศัยคือพึ่งพระธรรมที่พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงแสดง  

เหมือนอยำ่งพระอรยิสำวกทัง้หลำยในอดีตที่ทำ่นสำมำรถดบัหรือก ำจดัพษิคือกิเลสได ้ ก็เพรำะ

ไดอ้ำศยัพระธรรมท่ีพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ทรงแสดง และ พิษที่นำ่กลัวและเป็นอนัตรำยอยำ่งยิง่ 

คือ ควำมเห็นผิด  ควำมเขำ้ใจผิดในค ำสอนของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ตำมขอ้ควำมในวิสทุธชน

วิลำสินี อรรถกถำ ขทุทกนกิำย อปทำน อุบำลีเถรำปทำน  ดงันี ้  

“ยาพษิอันกล้าแข็งที่บุคคลดื่มแล้ว ย่อมยังชีวิตให้พินาศ ได้ครั้งเดียว แต่คนที่

ผิดในพระศาสนาแล้ว ย่อมถูกเผาในโกฏิกัป (คือ เป็นระยะเวลำที่ยำวนำน)”. 

-------------------------------------- 

พระธรรมที่พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ทรงแสดง  เปิดเผยควำมจรงิ เพ่ือใหเ้ขำ้ใจสิง่ที่มีจรงิซึ่ง

เป็นธรรมแต่ละหนึง่ๆ  ตรงตำมควำมเป็นจรงิ ว่ำเป็นธรรม ไม่ใช่เรำ  แต่ละคนก็เป็นแต่ละหนึ่ง  

ว่ำโดยสภำพธรรมแล้ว  ก็ไม่พน้ไปจำกควำมเกิดขึน้เป็นไปของสภำพธรรม  กล่ำวคือ  จิต

(สภำพธรรมที่เป็นใหญ่เป็นประธำนในกำรรูแ้จง้อำรมณ)์  เจตสิก (สภำพธรรมที่เกิดประกอบ

พรอ้มกบัจิต)  และ รูป (สภำพธรรมที่ไม่รูอ้ะไร ไม่ใช่สภำพรู)้ ตรำบใดที่ยงัไม่ไดด้ับพืชเชือ้ของ

กิเลส อันเป็นกิเลสที่ละเอียดที่จะตอ้งถกูดับดว้ยอริยมรรค(โสดำปัตติมรรค ถึงอรหตัตมรรค)  

ยอ่มเป็นเหตเุป็นปัจจยัใหกิ้เลสขัน้ท่ีกลุม้รุมจิต  เกิดขึน้  และถำ้มีก ำลังกลำ้  สะสมมำกขึน้  ก็



วนัพฤหัสบดีท่ี ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๓  ปีท่ี ๑๐ ค าท่ี ๔๖๘ 

สำมำรถล่วงเป็นทุจริตกรรมประกำรต่ำงๆ มีกำรประทุษรำ้ยต่อผู้อ่ืน เป็นต้น  และเป็นที่น่ำ

พิจำรณำอีกว่ำ  แต่ละบคุคลสะสมกเิลสมำมำก เพรำะควำมเป็นปถุชุนผูห้นำแนน่ไปดว้ยกิเลส 

ซึง่ไดส้ะสมมำอยำ่งเน่ินนำนในสงัสำรวฏัฏ ์ เม่ือไดศ้ึกษำพระธรรมแลว้ ก็จะค่อยๆ เห็นว่ำขณะ

จิตที่เป็นไปในแต่ละวนันัน้ ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นไปดว้ยโลภะบำ้ง โทสะบำ้ง เป็นตน้ ตลอดเวลำ

ที่จิตไม่เป็นไปในกำรใหท้ำน สละส่ิงของเพ่ือประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น  ไม่ไดเ้ป็นไปในศีล คือ เวน้ในสิ่ง

ที่เป็นโทษและประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน ์ และไม่ไดเ้ป็นไปในกำรอบรมเจริญปัญญำ จำก

กำรฟังธรรมบำ้ง  สนทนำธรรมบำ้ง  จิตก็จะเป็นอกุศลโดยส่วนใหญ่  จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกแต่

อย่ำงใด ที่อกุศลจะเกิดขึน้เป็นไปตำมกำรสะสมของแต่ละบุคคล  ไม่อย่ำงใดก็อย่ำงหนึ่ง  

อำจจะติดขอ้งมำกๆ  ก็ได้ อำจจะโกรธมำกๆ ก็ได้  เพรำะยังไม่ได้ดับกิเลสนั่นเอง พรอ้มทัง้

แสดงใหเ้ห็นควำมเป็นจริงของสภำพธรรมไดว้่ำธรรมเกิดขึน้เป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยจริง ๆ  

ไม่ไดอ้ยูใ่นอ ำนำจบงัคบับญัชำของใครทัง้สิน้  

ชีวิตประจ ำวนัของปถุชุน ผูท้ี่หนำแนน่ไปดว้ยกิเลส  ยอ่มเป็นท่ีแนน่อนว่ำอกุศลจิต ย่อม

เกิดขึน้มำกกว่ำกศุลจิต  ถำ้มีใครบอกว่ำวนัหนึง่ๆ  กศุลจิตของเขำเกิดมำกกว่ำอกศุลจิต  นั่นไม่

ตรงตำมควำมเป็นจรงิ  เพรำะจิตที่เป็นอกศุล มีหลำยระดบั ตัง้แต่ชนดิที่บำงเบำไหลไปทำงตำ 

ทำงห ูทำงจมกู ทำงลิน้ ทำงกำย และทำงใจ จนกระทั่งมีก ำลงักลำ้ถึงกับล่วงออกมำเป็นทจุริต

กรรมประกำรต่ำง ๆ  เบียดเบียนผูอ่ื้นใหเ้ดือดรอ้น และเพรำะยงัมีกิเลสที่ละเอียดที่นอนเนื่องอยู่

ในจิต ซึ่งยงัดบัไม่ได ้ จึงเป็นปัจจัยใหกิ้เลสในระดบัต่ำงๆเกิดขึน้ท  ำกิจหนำ้ที่ เมื่อกเิลสเกดิขึน้

ประกอบกับจิตขณะใด ก็ท าให้เป็นอกุศลจิต เพราะเหตุว่า กิเลส ซึ่งเป็นเครื่องเศร้า

หมองของจิตนั้นจะเกดิร่วมกับจิตชาติกุศล ชาติวบิาก  และชาติกริิยา ไม่ได้เลย  ต้อง

เกิดร่วมกับจิตชาติอกุศล เท่าน้ัน  นีค้ือความเป็นจริงของธรรม ที่ใครๆไม่สามารถ

เปลี่ยนแปลงได้  ตำมควำมเป็นจรงิแลว้  กิเลส เป็นสภำพธรรมที่มีจรงิ  เป็นอกศุลธรรม  ไม่ใช่

สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน เกิดขึน้เป็นไปตำมกำรสะสมของแต่ละบุคคล  ขึน้ชื่อว่าอกุศล

ธรรมแล้ว  เป็นสิ่งทีน่่ารังเกยีจทัง้หมด ไม่ว่าจะเกิดกับใครกต็าม และเป็นสภาพธรรม

ทีน่ ามาซึ่งทุกข ์ น ามาซึ่งโทษโดยส่วนเดียวเท่าน้ัน   
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เป็นเร่ืองที่จะตอ้งพิจำรณำจรงิๆ ว่ำ  ขณะที่จิตเป็นอกศุล  ดว้ยอ ำนำจของโลภะ (ควำม

ติดขอ้ง) บำ้ง  โทสะ (ควำมโกรธขุ่นเคืองใจ) บำ้ง  โมหะ (ควำมหลง ควำมไม่รู)้ บำ้ง สิ่งที่เป็น

พิษไดเ้กิดขึน้ท ำรำ้ยจิตใจของผูน้ัน้แลว้  ท  ำรำ้ยยิง่กว่ำพษิภำยนอกเสียอีก  เพรำะพิษคือกิเลส 

เป็นโทษโดยตลอด  จะน ำมำซึง่โทษโดยส่วนเดียว  ไม่น  ำมำซึง่ประโยชนใ์ดๆเลยแมแ้ต่นอ้ย   

  กำรที่จะรูจ้กักิเลสที่เกิดปรำกฏตำมควำมเป็นจริง ว่ำเป็นธรรม ไม่ใช่เรำ ที่จะน ำไปสู่

กำรขัดเกลำกิเลสยิ่งขึน้ นัน้ ก็ตอ้งอำศัยพระธรรมที่พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงแสดง ค่อยๆ 

สะสมควำมเขำ้ใจในควำมเป็นจรงิของธรรมยิ่งขึน้ เขำ้ใจถึงควำมเป็นอนตัตำของสภำพธรรม 

ซึ่งเกิดเพรำะเหตุปัจจัย  บุคคลผู้มีกิเลส แล้วรูว้่ำตัวเองมีกิเลส ย่อมเป็นบุคคลผู้ประเสริฐ  

เพรำะเหตวุ่ำจำกกำรรูอ้ย่ำงนี ้ยอ่มเป็นเหตทุ  ำใหบ้คุคลนัน้ มีควำมเพียร มีควำมอดทน  มีควำม

จรงิใจที่จะฟังพระธรรม ศึกษำพระธรรม อบรมเจรญิปัญญำ  สะสมควำมเขำ้ใจถกูเห็นถกูในสิ่ง

ที่มีจรงิต่อไป เพ่ือขดัเกลำกิเลสของตนเองใหเ้บำบำง จนกระทั่งสำมำรถดบัไดอ้ยำ่งเด็ดขำดใน

ทีส่ดุ ไม่มีกิเลสเกิดอีกเลย  ซึง่จะตอ้งอำศยักำลเวลำที่ยำวนำนเป็นอย่ำงยิ่งในกำรอบรมเจริญ

ปัญญำ  เหมือนอยำ่งพระอรยิบคุคลทัง้หลำยในอดีต ซึ่งไดร้บัประโยชนจ์ำกพระธรรม ดับพิษ

คือกิเลสได ้ก็ลว้นแลว้แต่ไดอ้ำศยัพระธรรมท่ีพระสัมมำสมัพทุธเจำ้ทรงแสดง ทัง้นัน้ ดว้ยเหตุนี ้

ตอ้งอำศัยพระธรรมที่พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ทรงแสดงไวดี้แล้วเท่ำนัน้ จึงจะสำมำรถก ำจัดพิษ

คือกิเลสทัง้หลำยได ้ซึ่งจะเป็นเหตทุ  ำใหเ้ป็นผูไ้ม่ถกูกิเลสครอบง ำหรือท ำรำ้ยจิตใจไดอี้กต่อไป  

และกำรอำศยัพระธรรม นัน้ ก็อำศยัดว้ยกำรฟัง กำรศึกษำดว้ยควำมละเอียดรอบคอบและดว้ย

ควำมเคำรพ ไม่ประมำทในแต่ละค ำที่พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ทรงแสดง ค่อยๆ สะสมควำมเขำ้ใจ

ถกูเห็นถกูไปทีละเล็กทีละนอ้ย ซึ่งก็จะเป็นกำรสะสมในสิ่งที่ประเสริฐที่สุดในชีวิตคือปัญญำ

ควำมเขำ้ใจถกูเห็นถกู เพรำะฉะนัน้แลว้ จึงสมควรอย่างยิ่งที่ชาวพุทธจะได้เร่ิมรู้จักพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการฟังค าของพระองค์ให้เข้าใจ เห็นคุณค่าของแต่ละค าที่

พระองคไ์ด้ตรัสไว้ดีแล้วทีจ่ะเกือ้กูลให้เกดิความเข้าใจถูกเหน็ถูกเป็นทีพ่ึง่ได้โดยตลอด. 
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