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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห   
“เจตนา — ความจงใจ, ความตั้งใจ” 

 

 
คําวา เจตนา เปนคําภาษาบาลีโดยตรง อานตามภาษาบาลีวา เจ - ตะ - นา  ในภาษาไทย 

อานได ๒ อยาง คือ เจ - ตะ - นา และ เจด - ตะ - นา   แปลวา ความจงใจ  ความตั้งใจ  
ซึ่งเปนธรรมอยางหนึ่งทีเ่กดิขึ้นทํากิจหนาที่ ตามขอความจากอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปฎก 
ธรรมสังคณีปกรณ วา “ธรรมที่ชื่อวา เจตนา เพราะอรรถวา ตั้งใจ อธิบายวา ยอมยังสัมปยุตตธรรม 
(ธรรมที่ประกอบพรอม) กับตน ใหเปนไปในอารมณ” 

------------------------------------------------- 
 
การศึกษาพระธรรมดวยความละเอียดรอบคอบ ยอมเปนไปเพื่อความเขาใจที่ถูกตองตรงตาม 

ความเปนจริง  ตามความเปนจริงแลว เจตนา เปนเจตสิกที่เกิดรวมกับจิตทุกประเภทไมมียกเวน 
ทุกครั้งที่จิตเกิดขึ้นจะตองมีเจตนาเกิดรวมดวยทุกครั้ง ขึ้นอยูกับวาจะเปนเจตนาที่เกิดกับจิตประเภท 
ใด กลาวคือ ถาเกิดรวมกับกุศลจิตก็เปนกุศล ถาเกิดรวมกับอกุศลจิตก็เปนอกุศล ถาเกิดรวมกับ 
วิบากจิตก็เปนวิบาก   ถาเกิดรวมกับกิริยาจิตก็เปนกิริยา  ความจริงเปนอยางไรก็ตองเปนอยางนั้น 
ไมมีใครไปเปลี่ยนแปลงได   

เจตนาเจตสิกเปนกรรม เปนสภาพธรรมทีต่ั้งใจ จงใจขวนขวายในการปรุงแตง จึงเปนกัมม- 
ปจจัย  กัมมปจจัย จําแนกออกเปน ๒ อยาง คือ สหชาตกัมมปจจัย กับ  นานักขณิกกัมมปจจัย  

สหชาตกัมมปจจัย ไดแก เจตนาเจตสิกซึ่งเปนกัมมปจจัยเกิดพรอมกับปจจยุปบันนธรรม 
(ธรรมที่เปนผลของปจจัย) คือเกิดพรอมกบัจิตและเจตสิกอื่นๆ ในขณะนั้น เพราะฉะนั้น สหชาต-
กัมมปจจัย ไดแก เจตนาเจตสิกที่เกิดกับจิต ๘๙ ดวง และเจตสิกอื่นๆ ที่เกิดรวมกันในขณะนั้น 
และรูปที่เกิดขึ้นเพราะจิตและเจตสิกในขณะนั้น ซึ่งก็ตองเกิดเพราะเจตนาที่เกิดรวมดวยในขณะ 
นั้นดวย  ตามควรแกจิตประเภทนัน้ๆที่ทําใหเกิดรูปได 

นานักขณิกกัมมปจจัย ไดแก เจตนาเจตสิกซึ่งเปนกัมมปจจัยทําใหปจจยุปบันนธรรม คือ 
ผลของกัมมปจจัยนั้นเกิดขึ้นตางขณะกัน คือไมใชเกิดพรอมกับเจตนาเจตสิกเหมือนอยางสหชาต- 
กัมมปจจัย แตวาทําใหผลของเจตนาเจตสิกเกิดขึ้นตางขณะกัน ไมใชในขณะเดียวกัน จึงชื่อวา 
“นานักขณิกกัมมปจจัย” เปนกัมมปจจัยที่ทําใหผล คือ วิบากจิต และเจตสิก และกัมมชรูป (รูปที่เกิด 
จากกรรม) เกิดขึ้นในภายหลังเมื่อเจตนาซึ่งเปนกรรมนั้นดับแลว เพราะฉะนั้น สําหรับนานักขณิก-
กัมมปจจัย ก็ไดแก เจตนาในกุศลจิตและในอกุศลจิตเทานั้น ไมใชเจตนาในจิตซึ่งเปนวิบาก หรือเจตนา 
ในจิตซึ่งเปนกิริยา  นี้คือความละเอียดลึกซึ้งของธรรม 

สําหรับเจตนาที่เกิดรวมกบัจิตชาติวิบากกับชาติกิริยา แมจะเปนกรรม แตก็ไมใชกรรมที่จะใหผล 
ในภายหนา เพราะชาติวิบากเปนการรับผลของกรรม  สวนชาติกิริยาเปนเพียงเกิดขึ้นทํากิจหนาที่ 
แลวดับไป  ไมเปนเหตุใหเกิดผลในภายหนาไดเลย    

ดังนั้นกลาวไดวา ทุกขณะที่จิตเกิดขึ้น จะมีเจตนาเกิดรวมกับจิตทุกครั้ง แตจะบอกวาทํากรรม 
อยูตลอดเวลาไมได เพราะการกระทํากรรม ตองมุงหมายถึงขณะที่เปนกุศล กับขณะที่เปนอกุศล 
เทานั้น เจตนาที่สําเรจ็เปนกุศลกรรมเปนเจตนาที่ดี เปนกุศล  แตถาเปนเจตนาที่ไมดี เชน ประทุษราย 
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เบียดเบียนผูอื่น เปนตน ก็เปนอกุศล ซึ่งมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง และเมื่อเหตุมีแลวก็ยอมเปน 
ปจจัยใหเกิดผลในภายหนาได กลาวคือ กุศลกรรมใหผลเปนสุข ทําใหไดรับในสิ่งที่นาปรารถนา นาใคร 
นาพอใจ ในทางตรงกันขาม ถาเปนอกุศลกรรมแลว ก็เปนเหตุใหเกิดผลที่ไมดี ไมนาปรารถนา 
ไมนาใคร ไมนาพอใจ  โดยที่ไมมีใครทําใหเลย  

สวนใหญมักจะไดยินคําวา ไมไดเจตนา    ถาไดศึกษาพระธรรมใหเขาใจแลวจะเขาใจวา เจตนา 
ม ีไมเคยขาด  แตสําคัญอยูที่วาเปนเจตนาที่เกิดกับจิตอะไร  การเผลอไปทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยไมเจตนา  
เชน มกีารทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปโดยไมไดเจตนานั้น แสดงวาขณะนั้น ก็มีเจตนา ไมปราศจาก 
เจตนา แตไมไดมีเจตนาในการฆาจงึไมเปนอกุศลกรรม เพราะการที่สําเร็จเปนอกุศลกรรมในขอที ่
เปนการฆาสัตว ไดองคประกอบประการหนึ่งคือ มีจิตคิดจะฆา ซึ่งเปนอกุศลจิตที่เกิดพรอมกับ 
เจตนาที่เปนไปในการฆา  ดังนั้นเมื่อไมไดมีเจตนาที่จะฆา ก็ไมเปนอกุศลกรรม เชน เวลาเดนิทางไป 
ตามถนนหนทาง บางครั้งเหยียบมดบาง เหยียบแมลงบางโดยที่ไมรูตัว ไมมีเจตนาฆาเลย   เพราะม ี
เพียงเจตนาที่จะเดินเทานั้น ไมไดมีเจตนาฆา หรือแมกระทั่งบางครั้งปดประตหูนาตาง แตปรากฏวา 
หนีบจิ้งจกตายโดยไมรู ไมมีเจตนาฆาเลย ก็ไมเปนปาณาติบาต บาปยอมไมมี เพราะไมไดมเีจตนา 
ที่เปนไปในการฆานั่นเอง ในอีกสวนหนึ่ง ถาไดกระทํากรรมจริงๆ เชน ประทุษรายเบียดเบียนผูอืน่ 
วารายผูอื่น เปนตน แตกลับบอกวาไมไดเจตนา อยางนีไ้มตรงตามความเปนจริง เพราะการกระทํา 
ดังกลาวแสดงถึงอกุศลเจตนาอยางชัดเจน ไมใชวาจะเปลี่ยนแปลงไปตามคําพูด ธรรมเปนจริงอยางไร 
ก็เปนจริงอยางนั้น  

เพราะฉะนั้นแลว เจตนาที่เปนประโยชนมีคุณ ก็ตองเปนเจตนาที่เปนไปกับกุศลเทานั้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกุศลเจตนาในการที่จะฟงที่จะศึกษาพระธรรมใหเขาใจ สวนอกุศลเจตนานั้น   ไมม ี
ประโยชน มีแตโทษโดยสวนเดียว และโทษนั้นก็เกิดกับตนเองเทานั้น  ถาเปนอกุศลเจตนาที่ 
เปนไปในทางเบียดเบียนผูอื่น เชน ฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน ก็จะเบียดเบียนตนเองในขณะที ่
ผลที่ไมนาปรารถนาเกิดขึ้น ตรงกับขอความที่วา เจตนาที่จะเบียดเบียนผูอื่น ก็จะเบียดเบียนตนเอง       
ซึ่งจะประมาทอกุศลไมไดเลยทีเดียว.      
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