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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7:  

“ราคาภิภูต — บุคคลผู>ถูกราคะครอบงำ” 
 

ราคาภิภูต อ"านตามภาษาบาลีว"า รา - คา - พิ - พู - ตะ มาจากคำว"า ราค (ความใคร0, ความติดข4อง

ยินดีพอใจ, ราคะ) กับคำว"า อภิภูต (ครอบงำ) จึงรวมกันเป8น ราคาภิภูต เขียนเป8นไทยได>ว"า ราคาภิภูตะ 

หมายถึง บุคคลผู4ถูกราคะครอบงำ เม่ือว"าโดยสภาพธรรมแล>ว ไม"มีสัตวH ไม"มีบุคคล ไม"มีตัวตน มีแต"ธรรม คือ

ส่ิงท่ีมีจริงๆ เท"าน้ันท่ีเกิดข้ึนเป8นไป เพราะราคะความใคร"ความติดข>องยินดีพอใจ เกิดข้ึนกับบุคคลใด จึง

เรียกว"าเป8นบุคคลผู>ถูกราคะครอบงำ ซ่ึงเป8นคำท่ีส"องให>เข>าใจถึงสภาพธรรมท่ีมีจริงในชีวิตประจำวัน ราคะ ก็

คือ สภาพธรรมท่ีใคร" หรือ ติดข>องยินดีพอใจ ติดข>องในส่ิงน้ันๆ ไม"ว"าจะติดข>องในอะไรก็ตาม ว"าโดยสภาพ

ธรรมแล>ว ได>แก" โลภเจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร4อมกับจิต คือ ความติดข4องยินดีพอใจ) น่ันเอง 

ตราบใดท่ียังไม"ได>ดับจนหมดส้ิน เม่ือได>เหตุได>ปTจจัย ความติดข>องยินดีพอใจก็ย"อมเกิดข้ึนทำกิจหน>าท่ี ไม"ใช"

เรา เม่ือความติดข>องยินดีพอใจเกิดข้ึน ก็ไม"สละซ่ึงส่ิงน้ัน ไม"ปล"อยให>จิตเป8นกุศล ความดีเกิดไม0ได4เลยใน

ขณะท่ีราคะเกิดข้ึนทำกิจหน4าท่ี  

ในพระสุตตันตปVฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ทุติยอัคคิสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ>าได>ทรงแสดงว"า

ราคะ เป8นไฟ (เป8นสภาพท่ีเผาจิตใจให>เร"าร>อน ตามเผาไปทุกภพทุกชาติ) และได>ทรงแสดงเหตุผลท่ีควรละ

ราคะด>วย ดังน้ี  

“ดูกร พราหมณN ก็เพราะเหตุไร จึงพึงละ พึงเว4น ไม0พึงเสพไฟคือราคะน้ี เพราะบุคคลผู4กำหนัด 

อันราคะครอบงำย่ำยีจิต ย0อมประพฤติทุจริตทางกาย ทางวาจา ทางใจได4 คร้ันประพฤติทุจริต 

ทางกาย ทางวาจา ทางใจแล4ว เม่ือตายไป ย0อมเข4าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ฉะน้ัน จึงพึงละ 

พึงเว4น ไม0พึงเสพไฟคือราคะน้ี” 

----------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ>าทรงแสดง เป8นเคร่ืองเตือนท่ีดีสำหรับผู>ท่ียังมีกิเลสอยู" เพ่ือจะได>รู>ว"า

ตนเองยังเต็มไปด>วยกิเลสมากมายแค"ไหน เพ่ือประโยชนHในการขัดเกลา ถ>าไม"ได>ฟTงพระธรรมจะไม"สามารถ

เข>าใจอะไรได>เลย ซ่ึงจะเห็นได>ว"าทุกคนท่ีเกิดมาล>วนเต็มไปด>วยกิเลสด>วยกันท้ังน้ัน รวมถึงราคะความติดข>อง

ยินดีพอใจ  คือ ในตนเอง ซ่ึงมีมากเหลือเกิน ได>แก" รักตัวเอง รักรูปตัวเอง ค้ิว ตา จมูก ปาก ท้ังหมดทุกส่ิงทุก

อย"าง เป8นไปด>วยความรักตัวเอง ติดข>องในภายในยังไม"พอ ยังติดข>องในภายนอกอีก ไม"ว"าจะเป8นรูปก็ดี เสียง

ก็ดี กล่ินก็ดี รสก็ดี ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย ก็ดี ท่ีประสบท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย มีความ

อยาก มีความปรารถนา มีความต>องการติดข>องยินดีพอใจไปหมดทุกส่ิงทุกอย"าง ถูกเก่ียวโยง ยึด ผูกพันอย"าง

แน"นหนากับรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย ซ่ึงเป8นชีวิตประจำวันจริงๆ ทำให>เห็นว"าเป8นผู>ถูก

ความใคร"ความติดข>องยินดีพอใจรึงรัดผูกพันไว>เก่ียวประสานไว>ไม"ให>พ>นไปได>เลย ความใคร0 ความติดข4อง 
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ยินดีพอใจ เปXนอกุศลธรรมประการหน่ึง ไม0ว0าจะติดข4องในอะไร หรือเกิดกับใครก็ตาม ว0าโดยสภาพธรรม

แล4ว ก็คือ โลภเจตสิก  

ราคะ ความติดข>องยินดีพอใจ ไม"เปล่ียนแปลงลักษณะเป8นอย"างอ่ืนไปได> เป8นจริงอย"างไร ก็เป8นจริง

อย"างน้ัน เกิดเม่ือใดก็ผูกพันไว>กับส่ิงน้ัน ผูกพันไว>ไม"ให>จิตเป8นกุศล และผูกพันไว> ไม"ให>ออกไปจากสังสารวัฏฏH 

ไม"ทำให>พ>นจากการเวียนว"ายตายเกิดได> ความติดข>องยินดีพอใจน้ัน มีหลายระดับข้ัน กล"าวคือ มีท้ังระดับท่ี

เกิดข้ึนเป8นปกติในชีวิตประจำวัน เช"น อาบน้ำ รับประทานอาหาร เป8นต>น และท่ีมีกำลังมาก หรือ เกิน

ประมาณ ถึงข้ันล"วงเป8นทุจริตกรรมประการต"างๆ เช"น ลักทรัพยHของผู>อ่ืน สร>างความเดือดร>อนให>กับผู>อ่ืน   

เป8นท่ีน"าพิจารณาว"า ถ>าถูกราคะความใคร"ความติดข>องยินดีพอใจครอบงำแล>ว จะให>ทำอะไรๆ ก็ทำ ซ่ึง

เป8นอกุศลของตนเอง ความติดข>องยินดีพอใจท่ีมีอยู"ในใจ เป8นเหมือนกับผู>คอยส่ังให>ทำส่ิงน้ันส่ิงน้ี ครอบงำให>

แสวงหาให>ทำส่ิงต"างๆ ผู>น้ันก็เป8นไปตามอำนาจของราคะหรือโลภะโดยตลอด บุคคลผู>มีความติดข>องมากๆ 

ย"อมไม"รู>จักคำว"าพอ แม>ว"าจะได>ทรัพยHสมบัติมากมายเพียงใด ก็ยังไม"พอแก"กำลังของความติดข>องยินดีพอใจ 

ไม"มีวันเต็มเลย ยังต>องการอยู"ตลอด ส"วนบุคคลผู>ได>ฟTงพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ>าทรง

แสดง ถึงแม>ว"าตนจะยังมีราคะความติดข>องยินดีพอใจอยู"ก็ตาม เม่ือฟTงบ"อยๆ เนืองๆ ย"อมจะมีความรู>ความ

เข>าใจถึงโทษภัยของอกุศลธรรมประเภทน้ีได> ค"อยๆ อบรมเจริญปTญญารู>ลักษณะของสภาพธรรมตามความ

เป8นจริงได> สามารถรู>ลักษณะของอกุศลธรรมคือราคะความติดข>องยินดีพอใจว"าเป8นเพียงสภาพธรรมท่ี

เกิดข้ึนเพราะเหตุปTจจัย ไม"ใช"สัตวH ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน และปTญญาน้ีเองเป8นธรรมท่ีจะดับความติดข>อง

ยินดีพอใจได>อย"างเด็ดขาด  

พระสัมมาสัมพุทธเจ>าทรงแสดงพระธรรม ตลอด ๔๕ พรรษา เพ่ือให>ผู>ฟTง ผู>ศึกษาได>พิจารณาเห็นตาม

ความเป8นจริงว"า สภาพธรรมท้ังหมด เป8นส่ิงท่ีมีจริง เกิดข้ึนตามเหตุตามปTจจัยแล>วก็ดับไป ไม"ย่ังยืน แม>แต"

ราคะความติดข>องยินดีพอใจ ก็เป8นสภาพธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนตามการสะสมมาของแต"ละบุคคล ยากท่ีจะพ>น

ไปได> เพราะสะสมมากจริงๆ แต"สามารถพ>นได> ด>วยกำลังแห"งปTญญา  

การท่ีปTญญาจะเจริญข้ึนได>น้ัน ก็ต>องอาศัยการฟTงพระธรรม ศึกษาพระธรรม พิจารณาไตร"ตรองพระ

ธรรม ค"อยๆ สะสมความเข>าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน>อย อดทนท่ีจะฟTง ท่ีจะศึกษาต"อไปด>วยความไม"

ท>อถอย ถ>าในชีวิตประจำวันไม"สะสมกุศลประการต"างๆ ไม"มีการฟTงพระธรรม ศึกษาพระธรรมเลย ก็จะเป8น

โอกาสให>อกุศลธรรมเกิดพอกพูนทับถมมากย่ิงข้ึน จนยากท่ีจะขัดเกลาละคลายให>เบาบางลงได> และท่ีสำคัญ 

จุดประสงคHของการฟTงพระธรรม ศึกษาพระธรรมในชีวิตประจำวัน ก็เพ่ือความเข>าใจถูกเห็นถูก เพ่ือละคลาย

กิเลส มีความไม"รู> ความเห็นผิด ความติดข>อง เป8นต>น เม่ือปTญญาเจริญข้ึน คมกล>าข้ึน ก็สามารถดับกิเลส

ท้ังหลายได>ตามลำดับข้ัน หนทางแห0งการอบรมเจริญป\ญญา จึงเปXนไปเพ่ือละกิเลสท้ังหลายอย0างแท4จริง 

และเปXนหนทางท่ีจะต4องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการค0อยๆ สะสมความเข4าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กที

ละน4อย ซ่ึงจะขาดการฟ\งพระธรรมศึกษาพระธรรมเปXนปกติในชีวิตประจำวันไม0ได4เลยทีเดียว เพราะทุก

คำของพระสัมมาสัมพุทธเจ4า นำไปสู0ป\ญญา ทำให4เกิดป\ญญา คือ ความเห็นท่ีถูกต4องในส่ิงท่ีมีจริงตาม

ความเปXนจริง 
ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 
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