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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“วิญฺญาณธาตุ ---- ธาตุ คือ วิญญาณ, วิญญาณธาตุ” 

 
วิญฺญาณธาตุ อ่านตามภาษาบาลีว่า วิน - ยา - นะ - ทา - ตุ มาจากคำว่า วิญฺญาณ (สภาพธรรมท่ีรู้

แจ้งซ่ึงอารมณ์, วิญญาณ) กับคำว่า ธาตุ (สภาพท่ีทรงไว้ซ่ึงลักษณะของตน) รวมกันเป็น วิญฺญาณธาตุ เขียน

เป็นไทยได้ว่า วิญญาณธาตุ แปลว่า สภาพธรรมท่ีทรงไว้ซ่ึงลักษณะของตนคือวิญญาณซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีรู้

แจ้งซ่ึงอารมณ์, ธาตุ คือ วิญญาณ, วิญญาณธาตุ 

วิญญาณ กับ จิต เป็นสภาพธรรมอย่างเดียวกัน เป็นสภาพธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งซ่ึง

อารมณ์ จิตหรือวิญญาณ เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ เกิดเพราะเหตุปัจจัย เกิดแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง ไม่ย่ังยืน 

ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล หาความเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตน ในจิตหรือ

วิญญาณแต่ละขณะๆ ไม่ได้เลย ความเป็นจริงของจิตหรือวิญญาณ คือทรงไว้ซ่ึงลักษณะท่ีรู้แจ้งซ่ึงอารมณ์ 

หรือ มีลักษณะท่ีรู้แจ้งซ่ึงอารมณ์ ไม่เปล่ียนลักษณะเป็นอย่างอ่ืน เป็นจริงอย่างไร ก็เป็นจริงอย่างน้ัน  

ข้อความในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถา พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร แสดง

ความหมายของ วิญญาณธาตุไว้ ดังน้ี  

“ธาตุท่ีรู้แจ้งอย่างเดียว ช่ือว่า วิญญาณธาตุ”  

 

------------------------------------ 

 

พระพุทธประสงค์ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาท่ียาวนาน ต้ังแต่

เม่ือคร้ังท่ีทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ก็เพ่ือท่ีจะได้ตรัสรู้ (รู้อย่างแจ่มแจ้ง) ซ่ึงสภาพธรรมท่ีมีจริง ด้วยพระองค์เอง 

แล้วทรงมีพระมหากรุณา แสดงส่ิงท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้ให้สัตว์โลกได้เข้าใจ เป็นคำในภาษามคธอันเป็นภาษาท่ี

ดำรงรักษาพระพุทธศาสนา ซ่ึงแต่ละชนชาติท่ีไม่ได้ใช้ภาษาน้ัน ก็ฟังพระธรรมของพระองค์ในภาษาของ

ตนเองๆ เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจส่ิงท่ีมีจริง อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง เป็นการเข้าใจธรรมในภาษาของ

ตนๆ จะเห็นได้ว่าพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงมาจากการตรัสรู้ความจริงของส่ิงท่ีมีจริงทุก

ขณะ  

ไม่ว่าจะในยุคใดสมัยใด ธรรม คือ ส่ิงท่ีมีจริง ก็เป็นส่ิงท่ีมีจริง ไม่เปล่ียนแปลงลักษณะ เป็นจริงอย่างไรก็

เป็นจริงอย่างน้ัน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีละเอียด ลึกซ้ึงอย่างย่ิง เพราะว่า ก่อนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะได้ทรงบรรลุถึง

ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า น้ัน ทรงบำเพ็ญพระบารมีซ่ึงหมายถึงคุณความดีมากมายมหาศาลท่ีจะทำให้

ถึงฝ่ังของการดับกิเลส ตลอดระยะเวลาท่ียาวนานถึงส่ีอสงไขยแสนกัปป์ ด้วยเหตุน้ี ผู้ท่ีเป็นสาวก จึงควร

อย่างย่ิงท่ีจะได้ฟังพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดงด้วยความเคารพ คือ ฟังเพ่ือท่ีจะเข้าใจในแต่ละคำท่ีได้ยินได้

ฟัง ให้ถูกต้อง ชัดเจน ไม่ใช่คิดเอง 
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ชีวิตประจำวัน ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมให้เข้าใจ ก็เป็นการพูดคำท่ีไม่รู้จัก คำว่า จิต ก็พูด คำว่าวิญญาณ ก็

พูด ซ่ึงไม่มีทางเข้าใจอย่างแน่นอน ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

จิต เป็นสภาพธรรมอย่างหน่ึง เป็นนามธรรม เป็นสภาพธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งซ่ึง

อารมณ์ มีพยัญชนะหลายคำท่ีหมายถึงจิต เพ่ือให้ผู้ท่ีศึกษาได้เข้าใจถึงลักษณะของจิต ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ี

แต่ละบุคคลมีด้วยกันท้ังน้ัน หน่ึงในน้ันคือวิญญาณ จิตกับวิญญาณ เป็นสภาพธรรมอย่างเดียวกัน วิญญาณไม่

มีการล่องลอย ไม่มีรูปร่าง วิญญาณไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลัว วิญญาณมีอยู่ทุกขณะ ขณะท่ีเห็นก็เป็นวิญญาณ คือจักขุ

วิญญาณ ขณะท่ีได้ยินก็เป็นวิญญาณ คือโสตวิญญาณ ขณะท่ีได้กล่ินก็เป็นวิญญาณ คือฆานวิญญาณ ขณะท่ี

ล้ิมรสก็เป็นวิญญาณ คือชิวหาวิญญาณ ขณะท่ีรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกายก็เป็นวิญญาณ คือกายวิญญาณ 

ตลอดจนถึงขณะท่ีจิตเป็นกุศลหรืออกุศล ก็เป็นวิญญาณด้วย คือเป็นมโนวิญญาณ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแต่ละ

ขณะก็คือ จิตหรือวิญญาณ น่ันเองท่ีเกิดข้ึนเป็นไป เม่ือเกิดแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง ไม่ย่ังยืน ทรงไว้ซ่ึงความว่าง

เปล่าจากความเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนอย่างส้ินเชิง จิตหรือวิญญาณ ท้ังหมดเป็นวิญญาณธาตุ ทรงไว้

ซ่ึงความจริงคือเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งซ่ึงอารมณ์เท่าน้ัน แม้เจตสิกประการต่างๆ ท่ีเกิดร่วมกับ

วิญญาณ ซ่ึงเป็นสภาพรู้เหมือนกัน แต่ก็ไม่ได้เป็นใหญ่เป็นประธานเหมือนอย่างวิญญาณเลย วิญญาณ ไม่ใช่

ส่ิงท่ีน่ากลัวแต่อย่างใด แต่เป็นส่ิงท่ีจะต้องศึกษาให้เข้าใจจริงๆ ว่า เป็นธรรม เป็นส่ิงท่ีมีจริง ไม่ใช่เรา  

จากการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงแสดงว่า ทุกส่ิงทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นท่ีไหนก็ตาม มี

สภาพธรรมท่ีต่างกันเป็น ๒ อย่าง คือ สภาพท่ีไม่รู้อะไรเลย ไม่ใช่สภาพรู้ เป็นรูปธรรม และสภาพธรรมท่ีเป็น

สภาพรู้ ได้แก่ จิตหรือวิญญาณ(และเจตสิกซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร้อมกับจิต) เพราะฉะน้ัน จิต 

เป็นธรรมท่ีมีจริง ซ่ึงแม้จะไม่มีรูปร่างอะไรเลย แต่ก็เป็นสภาพท่ีสามารถรู้ส่ิงต่างๆ ได้ และเม่ือจิตเกิดข้ึนก็มี

เจตสิกเกิดร่วมด้วยเสมอตามควรแก่จิตขณะน้ันๆ ในขณะน้ีถ้าเข้าใจจิตก็จะเร่ิมรู้ว่า ขณะท่ีมีการเห็น การได้

ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย การคิดนึก น่ันคือลักษณะของจิตซ่ึงเป็นสภาพรู้ 

หรือ แม้ว่าจะไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กล่ิน ไม่ได้ล้ิมรส ไม่ได้รู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย แต่ก็ยังมีจิตท่ีคิดนึก 

ขณะใดท่ีคิดนึกเร่ืองราวต่างๆ ขณะน้ันก็เป็นจิต จิตประกอบด้วยเจตสิกฝ่ายดี ก็คิดดี จิตประกอบด้วยเจตสิก

ฝ่ายไม่ดี ก็คิดไม่ดี ดังน้ัน ถ้าแยกสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นไป ออกเป็นลักษณะท่ีต่างกันเป็นประเภทใหญ่ๆ ก็

จะต้องมี ๒ ประเภท ได้แก่ สภาพท่ีไม่รู้อะไรเลย เป็นรูปธรรม คือ ไม่ใช่สภาพรู้ และ นามธรรม ได้แก่ จิต 

รวมถึงเจตสิกด้วย มีแต่ธรรมเท่าน้ันจริงๆ เม่ือเป็นธรรมแล้วจะเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนได้อย่างไร 

การมีโอกาสได้ฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ใช่เพ่ืออย่างอ่ืน แต่เพ่ือเข้าใจธรรม คือ 

ส่ิงท่ีมีจริงอย่างถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง ซ่ึงไม่ต้องไปแสวงหาท่ีไหนเลย เพราะมีจริงในขณะน้ี ทุกๆ 

ขณะเป็นธรรม มีแต่ธรรมเท่าน้ันท่ีเกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  

 การเดินทางในสังสารวัฏฏ์ยังอีกยาวไกล เม่ือได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ก็ควรจะได้ประโยชน์จากการท่ีได้

เกิดมาเป็นมนุษย์ ด้วยการสะสมความดีทุกประการ และมีความม่ันคงท่ีจะฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม 

อบรมเจริญปัญญา สะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป เพราะในท่ีสุดแล้ว ทุกคนก็จะต้องละจากโลกน้ีไป ซ่ึงไม่รู้ว่าจะเป็น

เม่ือใด อาจจะเป็นวันน้ีหรือพรุ่งน้ีก็ได้ จะเป็นผู้ประมาทไม่ได้เลยทีเดียว  
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