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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห  “อนฺธการ  ---- ความมืด”      
 
คําวา อนฺธการ เปนคําภาษาบาล ีอานตามภาษาบาลีวา อัน - ทะ  - กา - ระ แปลวา ความมืด   

(คนไทยมักจะกลาววา มืดมนอนธการ) มีความหมายได ๒ นัย คือความมืดที่เขาใจกันทั่ว ๆ ไป 
ซึ่งไมมแีสงสวาง มดืสนิท  ในอรรถกถาทัง้หลายไดแสดงไววา ความมืด ประกอบดวยองค ๔  คือ  
กลางคืนขางแรม ๑๔ ค่ํา หรือ ๑๕ ค่ํา, กลางปาดงดิบที่รกทึบ, วันที่มีเมฆทึบ และเวลาเที่ยงคืน และ 
อีกนัยหนึ่ง กลาวถึง ความมืด คือ อวิชชา ที่ปกคลุมทําใหไมรูความจริงของสภาพธรรม ซึ่งจะขอ 
อธิบายในนัยหลังนี ้ขอความที่แสดงถึงความมืดคืออวิชชา [เปนเครื่องเตือนใจที่ดีวาเมื่อสัตวโลกถูกไฟ 
ม ี ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน แผดเผาอยู ยังจะมัวประมาทอยูทําไม เมื่อถูกความมืด คืออวิชชา 
ปกคลุมแลว ก็ควรที่จะไดแสวงหาแสงสวาง คือ ปญญา เพื่อกําจัดความมืดดังกลาวนั้น] 
คือขอความจากพระสุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท วา “เมื่อโลกสันนิวาส อันไฟลุก 
โพลงอยูเปนนิตย, พวกเธอยังจะราเริง บันเทิงอะไรกันหนอ? เธอทั้งหลาย ถูกความมืดปกคลุมแลว 
ทําไมจึงไมแสวงหาประทีป (คือปญญา) เลา?” 

------------------------------------------- 
ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้ มีชีวิตทีแ่ตกตางกันออกไป ตามการสะสม ตามกรรม มีสุขบาง 

มีทุกขบาง  สมหวังบาง ผิดหวังบาง เปนตน ถึงแมวาจะมีความสุข มีความสะดวกสบายดวยทรัพย 
สมบตัทิั้งหลายแลว จะมีประโยชนอะไร ถาไมไดเขาใจพระธรรม ไมไดเขาใจความจริงของสภาพธรรม 
ที่กําลังปรากฏ เพราะเหตุวาตามความเปนจริงแลวกําลังจากทรัพยสมบัติเหลานั้นไปทุกขณะๆ  และ 
ทรัพยสมบัตกิ็ไมสามารถติดตามไปในโลกหนาไดเลยแมแตนอย บุคคลผูที่ไมเขาใจพระธรรม ไมเขาใจ 
ความจริง ยอมเปนผูถูกปกคลุมดวยความมืดคืออวิชชา (ความไมรู) หนาแนนขึ้นเรื่อย ๆ ในเมื่อม ี
อวิชชามากอยางนี ้ ถาไมไดฟงพระธรรม ไมไดสะสมความเขาใจถูกเห็นถูกเลย ก็ไมมีแสงสวาง 
คือปญญาที่จะคอย ๆ  ทําลายความมืดดังกลาวลงได เพราะเหตุวา ปญญาเทานั้นที่จะเปนเครื่อง 
ทําลายอวิชชา ปญญาจึงเปนแสงสวางในโลก   

แสงสวางที่พอจะเห็นไดเขาใจได คือ พระอาทิตยใหความสวางในเวลากลางวัน พระจันทร 
ใหความสวางในเวลากลางคืน ไฟจะกอเมื่อใด (หรือเปดเมื่อใด) ก็ใหแสงสวางเมื่อนั้น ไมวาจะเปน 
กลางวันหรือกลางคืนก็ตาม แตแสงสวางที่ยิ่งกวาแสงสวางใด ๆ ในโลก คือ พระสัมมาสัมพุทธเจา  
พระองคทรงตรัสรูสัจจธรรมตามความเปนจริง ทรงดับกิเลสทั้งปวงไดหมดสิ้นดวยพระปญญา      
เมื่อพระองคทรงตรัสรูแลว ทรงประกอบดวยพระมหากรุณาตอสัตวโลก จึงทรงแสดงพระธรรม  
ประกาศความจริง เกื้อกูลใหสัตวโลกไดเขาใจตามความเปนจริง  ทําใหสัตวโลกสามามรถดับกิเลส  
ทําลายความมืดคืออวิชชา  ดวยแสงสวางคือปญญา ตามพระองค ดวย          

เพราะฉะนั้น ควรอยางยิ่งที่ทุกคนจะไดพิจารณาวา เมื่อเกิดมาแลว ในที่สุดก็จะตองตาย 
อยางแนนอน แตจะตายไปพรอมกับความไมรู หรือจะตายไปพรอมกับไดสะสมความรูความเขาใจ 
พระธรรมเพิ่มขึ้น? ถาไมไดสะสมปญญา ไมไดเขาใจพระธรรมเลย ก็นาเสียดายมาก ที่จะตองตาย 
ไปพรอมกับความไมรู และจะเปนผูไมรูอีกตอไป เต็มไปดวยกิเลสมากมาย ยากที่จะพนจากทุกข 
ทั้งปวงได สวนผูที่ไดสะสมศรัทธาที่จะฟงพระธรรม คอย ๆ สะสมความเขาใจไปทีละเล็กทีละนอย   
บุคคลประเภทนีเ้ปนผูดํารงชีวิตอยางมคีา (ไมวาชีวิตจะลําบากหรือสะดวกสบายก็ตาม) ไมเปนเหตุให 
เกิดความเสียดายหรือเสียใจในภายหลัง เพราะยังมีโอกาสไดฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรม 
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เจริญปญญา ซึ่งเปนสิง่ที่ประเสริฐที่สุดสําหรับชีวิต แมปญญาจะยังไมมาก แตถาไมขาดการฟง  
ไมขาดการศึกษา ไมขาดการพิจารณาไตรตรอง ปญญาก็จะคอย ๆ เจริญเพิ่มขึ้นได     ซึ่งจะเปนการ 
คอย ๆ  ทําลายความมืดคืออวิชชาไดในที่สุด. 
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