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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “กตฺตพฺพ — สิ่งที่ควรทํา” 
 

คําว่า กตฺตพฺพ อ่านตามภาษาบาลีว่า กัด - ตับ - พะ มาจากคําว่า กร (ทํา) [ลบที่สุดธาต ุซ้อน 

ตฺ] ลง ตพฺพ ปัจจัย ในความหมายว่า พึง, ควร จึงรวมกันเป็น กตฺตพฺพ แปลว่า สิ่งที่ควรทํา 

มคีวามหมายที่ลึกซึ้งอย่างยิง่ คุณความดีทั้งหลายทัง้ปวงเท่านั้นที่เป็นสิ่งที่ควรทํา ควรสะสม 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จริยาปิฎก แสดงความประพฤติเป็นไปในทางที่ถูก 

ที่ควร ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นอันเป็นการทําสิ่งที่ควรทํา ซึ่งในขณะที่ทําประโยชน์ให้กับผู้อื่นนั้น 

ประโยชน์ของตนเองคือกุศลธรรม ก็เจริญขึ้น เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัว ดังนี ้ว่า  

“อนึ่ง เมื่อควรทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ อันสมควร(แก่ฐานะ)ของตน แก่สัตว์ทั้งหลาย ก็เป็น 

ผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน ถึงความเป็นสหาย(คือ เป็นมิตรพร้อมที่จะช่วยเหลือ) อนึง่ เมื่อทุกข์ 

มีความเจ็บป่วยเป็นตน้ เกิดขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นผู้จัดการช่วยเหลือตามสมควร 

เมื่อสัตว์ทัง้หลาย ตกอยู่ในความเสื่อม มีความเสื่อมจากญาติและเสื่อมจากสมบัติเป็นต้น 

ก็ช่วยบรรเทาความเศร้าโศก เป็นผู้ตัง้อยู่ในสภาพที่จะช่วยเหลือ ข่มผู้ที่ควรข่มโดย 

ถูกธรรม เพื่อให้พ้นจากอกุศลแล้วตั้งอยู่ในกุศล” 

------------------------------------------------------ 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นบุคคลผู้เลิศที่สุด ประเสริฐที่สุด เจริญที่สุดในโลก ไม่มีใครเสมอ 

เหมือน พระบารมีคุณความดีทั้งหมดที่พระองค์ได้ทรงสะสมอบรมมาตั้งแต่เมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ 

ก็เพือ่ประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกอย่างแท้จริง เมื่อพระองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 

ทรงมีพระมหากรุณาต่อสัตว์โลก จึงทรงแสดงพระธรรม ประกาศความจริง เกื้อกูลแก่สัตว์โลก 

เพื่อให้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกในสิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริง ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ทรง 

บําเพ็ญประโยชนเ์กื้อกูลแกส่ัตว์โลกโดยตลอด มีผู้ที่ได้รับประโยชน์จากพระธรรมที่พระองค์ทรงแสดง 

มากมายนับไม่ถ้วน ทั้งมนุษย์ เทวดา และพรหมบุคคล  

การที่แต่ละบุคคลจะรู้ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงมากน้อยเพียงไร ขึ้นอยู่กับการสะสม 

ของแต่ละบุคคล ซึง่จะต้องฟังพิจารณาไตร่ตรองบ่อยๆ เนืองๆ เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องยิ่งขึ้น 

ประการที่สําคัญ พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษานั้น กเ็พื่อให้ 

เข้าใจสภาพธรรมทีเ่กิดขึ้นเป็นไปในชีวิตประจําวันวา่ เป็นสิ่งที่มีจริง แต่ละหนึ่งๆ ซึ่งไม่ใช ่

สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไมใ่ช่ตัวตน และไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น  

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ได้สอนให้ใครเกียจคร้าน ชีวิตความเป็นอยู่ที่จะ 

ต้องดําเนินไป ก็จะต้องมีกิจประจําวันมากมายหลายอย่าง เช่น บุตรธิดาก็มีกิจที่จะต้องบํารุงดูแลและ 

ช่วยเหลือมารดาบิดา เป็นตน้ ซึ่งควรที่จะต้องเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน เพราะเหตุว่าถ้าเป็นผู้ที ่

เกียจคร้าน ก็ไม่สามารถจะเกิดกุศลจิตที่จะทํากิจที่สมควรนั้นไดเ้ลย  
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ตามความเป็นจริงแล้ว ไม่ว่าจะเป็นกิจใหญ่น้อยประการใดก็ตามควรที่จะช่วยเหลือสงเคราะห์ 

คนอื่น แต่ถ้าไม่ทํา ก็ควรที่จะพิจารณาวา่ที่ไม่ทําในขณะนั้นเพราะอะไร? ก็เพราะอกุศลธรรมเกิดขึน้ 

ทําให้เป็นคนเกียจคร้านที่จะทํากุศล เพราะฉะนั้นคนที่ขยันจะช่วยสงเคราะห์คนอื่น ก็ย่อมจะทําไป 

ด้วยกุศลด้วยสภาพจิตที่ดีงาม แตค่นที่ไมท่ําสิ่งที่ควรทํา ไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือใคร ขณะนั้นจะ 

ไม่รู้เลยว่า อกุศลธรรมเกิดขึ้นครอบงํา ทําให้เป็นผู้ที่เห็นแก่ตัว มีความสําคัญในตน ลืมคิดถึง 

บุคคลอื่น ไม่เห็นแม้แต่การที่จะสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลต่างๆ หรืออาจเข้าใจผิดคิดว่า 

ไม่เป็นการสมควรที่จะช่วยเหลือสงเคราะห์คนอื่น อกุศลธรรมทั้งหลายเป็นธรรมที่ตั้งจิตไว้ผดิจริงๆ 

ส่วนกุศลธรรมทั้งหลายเป็นธรรมที่ตั้งจิตไว้ชอบ โดยที่ไม่มีสัตว์ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตนเลย มีแต่ธรรม 

เท่านั้นที่เกิดขึ้นทํากิจหน้าที ่ ขณะที่สงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื่น กุศลธรรมเกิดขึ้นตั้งจิตไว้ชอบ 

คือสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื่น ทําในสิ่งที่ควรทํา แต่ถ้าความสําคัญตนเกิดขึ้น ก็ตั้งจิตไว้ผิด 

คือไม่เห็นความจําเป็นที่จะต้องทํากิจอย่างหนึ่งอย่างใดเพื่อบุคคลอื่น นั่นอกุศลธรรมเกิดขึ้นตั้งจิต 

ไว้ผิด ไม่ได้ตั้งจิตไว้ชอบเลย แต่ถ้าเป็นกุศลธรรมแล้วก็ตั้งจิตไวช้อบจริงๆ ไม่ว่ากับใคร ช่วยเหลือ 

เสมอกันหมด ไม่ได้ทําไปด้วยความหวงัผลตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น  

ที่เป็นบุคคลที่มีความประพฤติเป็นไปแตกต่างกัน แท้ที่จริงแล้วกค็ือสภาพธรรมแต่ละลักษณะซึ่ง 

สะสมมาเป็นปัจจัย ทําให้ขณะนั้นสภาพของจิตเป็นอย่างไร ถ้าสะสมอกุศลธรรมมามาก ก็ตั้งจิต 

คือปรุงแต่งจิตขณะนั้นให้เกิดขึ้นเป็นไปในทางอกุศล ถ้าสะสมกุศลธรรมมามาก เห็นคุณของ 

ความดี กุศลธรรมทั้งหลายก็เป็นปัจจัยปรุงแต่งให้จิตนั้นเกิดขึ้นเป็นไปในทางกุศล  

ดังนั้น พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไม่ได้สอนให้บุคคลเป็นผู้เกียจคร้าน เพราะเหตุ 

ว่าผู้ที่เกียจคร้านจะไม่ทําความดี จะไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื่นเลย จะไม่ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

แต่พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นการเกื้อกูลให้บุคคลทั้งหลายเจริญกุศลทุกประการ 

แม้แต่การที่จะเป็นผู้ที่ขยันในการที่จะช่วยเหลือสงเคราะห์บุคคลอื่น เช่น ในคราวที่ผู้อื่นประสบกับ 

ภัยพิบัติต่างๆ เป็นต้น ซึ่งเป็นการที่จะได้ขดัเกลาละคลายกิเลสของตนเองด้วย เพราะเหตุว่ากิเลส 

มีมาก ถ้ากุศลจิตไม่เกิด ไม่น้อมไปในการเจริญกุศลโดยลกัษณะหนึ่งลักษณะใด ก็เป็นการพอกพูน 

อกุศลแล้ว เพราะฉะนั้นอกุศลก็จะต้องมีมาก ถ้าเป็นผู้ที่เกียจคร้านในการที่จะเจริญกุศลทุกประการ  

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จึงเป็นเครื่องอุปการะเกื้อกูลต่อความเจริญ 

ของกุศลธรรม ขัดเกลากิเลสของแต่ละบคุคล ไม่มีคําสอนแม้แต่บทเดียวทีส่่งเสริมใหเ้กิด 

อกุศลแม้เพียงเล็กน้อยเลย เป็นประโยชน์อยา่งยิ่งสําหรับผู้ทีไ่ด้ฟังได้ศึกษาและน้อมประพฤต ิ

ปฏิบัติตามอย่างแท้จรงิ เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องจากโลกนีไ้ปแน่นอน ไม่มใีครรอดพ้นจาก 

ความตายได้ แต่ขอให้เป็นคนดีและได้ฟังได้ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

สะสมปัญญาคือความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย เมื่อปัญญาเจริญขึ้น ก็จะเป็น 

เครื่องอุปการะเกื้อกูลให้คุณความดีประการต่างๆ เจริญขึ้น เห็นคุณของความดี น้อมไปใน 

การทําสิ่งที่ดีอยู่เสมอๆ ซึ่งเป็นการทําสิ่งที่ควรทํา เป็นประโยชนส์ําหรับชีวิตอย่างแท้จริง.  
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