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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  “พาล — คนพาล” 

 
คําว่า พาล อ่านตามภาษาบาลีว่า พา - ละ แปลว่า  คนพาล โดยความหมายแล้ว คือ คนไม่ดี 

ผู้ประกอบด้วยบาปธรรม ผู้คิดชั่ว ทําชั่ว พูดชั่ว ผู้ไม่รู้ว่าอะไรคือสิง่ที่เป็นประโยชน ์ ไม่เป็น 
ประโยชน์ ไม่มีศรัทธา ไม่มีศีล ไมม่ีความละอายต่ออกุศล ไม่มีความเกรงกลัวต่ออกุศล เป็นต้น 
ดังข้อความจาก พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อหิริกสูตร ว่า  

 
 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เป็นคนพาล และได้ 

ประสบสิ่งอันไม่เป็นบุญมาก, ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน?  คือ บุคคลเป็นผูไ้ม่มีศรัทธา ๑  ทุศีล 
๑  ไม่มีหิริ ๑  ไมม่ีโอตตัปปะ ๑  บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล  เป็นคนพาล 
และย่อมประสบสิ่งอันไม่เป็นบุญมาก” 

----------------------------------------------------- 
 
พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง แสดงถึงสิ่งที่มีจริง เพื่อความเขา้ใจถูกเห็นถูก 

ตรงตามความเป็นจริงของธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริง  และมีจริงในชีวิตประจําวัน  เพราะมีแต่ธรรม 
เท่านั้น ที่เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่  

แมแ้ต่ในเรื่องของ “คนพาล” แท้ที่จริงแล้ว เมื่อว่าโดยปรมัตถธรรม คนสัตว ์ ไม่มี มีแต่ธรรม    
เพราะมีธรรมฝ่ายไม่ดีเกิดขึ้นเป็นไป จึงเรียกว่า คนพาล  ส่วนใหญ่แล้ว เมื่อเป็นปุถุชน  ก็ย่อมเป็นไป 
ด้วยอํานาจของกิเลสเป็นส่วนใหญ ่ อกุศลจิตจึงเกิดขึ้นมากในชีวิตประจําวัน คนพาลก็มีหลากหลาย 
ตามความเป็นไปของสภาพธรรมฝ่ายที่ไม่ดี เช่น คนพาล คือคนที่ทําบาปกรรม ม ีฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์ 
ประพฤติผดิในกาม พูดเท็จ เป็นต้น อีกนัยหนึ่งที่น่าพิจารณาคือ คนพาลคือผู้มีชีวิตอยู่สักว่า 
เพียงแค่หายใจเข้าออก หมายความว่าไม่ได้รู้ประโยชนท์ี่ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ ว่าอะไรควรทํา 
อะไรไม่ควรทํา ไมไ่ด้ทําความดีในโลกนี้ และไม่รู้ประโยชน์ในโลกหน้า ไม่สะสมความดเีป็นที่พึ่ง 
ให้กับตนเองเลย แต่มักทําในสิ่งทีไ่ม่ดีเป็นปกต ิ ลักษณะของคนพาลอีกประการหนึ่งที่เป็นพาล 
อย่างยิ่ง คือเป็นผู้มีความเห็นผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ซึ่งเมื่อเห็นผิดแลว้ก็จะทําให้คิดผิด 
พูดผิด ทําผิด ตามความเห็นที่ผิด และยังชักนําผู้อื่นไปในทางที่ผิดด้วย เป็นต้น  ทั้งหมดทั้งปวง 
ไม่พ้นไปจากอกุศลธรรมเลย  

สิ่งที่จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลอย่างยิ่งคือ ในฐานะที่ยังเป็นผู้มีกิเลสอยู ่ แต่ละบุคคลควรอย่างยิ่ง 
ที่จะพิจารณาตนเองอยู่เสมอว่า “เราเป็นคนพาลบ้างหรือไม่? หรือว่าไม่ได้เป็นคนพาลเลย? 
ตามความเป็นจริงแล้ว ขณะใดทีอ่กุศลจิตเกิด ขณะนั้นจะบอกวา่เป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้ทีฉ่ลาด 
ไม่ได้เลย คนส่วนมากมักจะคิดว่า คนที่มีความชั่วมากๆ  มอีกุศลมากๆ เท่านั้นที่เป็นคนพาล โดยลืม 
คิดไปว่า อกุศลจะมากหรือน้อยก็คือพาล (เพราะไม่รู้ความจริงว่าขณะที่อกุศลเกิด ก็ประกอบด้วย 
โมหะ หรืออวิชชาซึ่งเป็นความไม่รู้) เพราะฉะนั้นโลภะจะมากหรือน้อยก็คือโลภะ โทสะจะมากหรือ 
น้อยก็คือโทสะ เมื่อเป็นเช่นนี ้ แทนที่เราจะไปดูคนอื่นว่าเขาเป็นคนพาล ก็กลับมาดูตนเองว่า 
เราเป็นคนพาลหรือเปล่า? ขณะใดเป็นอกุศล ขณะนั้นเป็นคนพาลแน่ๆ  ปกติในชีวิตประจําวัน 
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อกุศลจิตเกิดบ่อยมาก กล่าวได้ว่า “เป็นพาลเกือบจะทั้งวัน”  นานๆ กุศลจิตถึงจะเกิด ซึ่งพอจะเป็น 
บัณฑิตได้บ้าง  แต่ก็น้อยมากถ้าเทียบกับอกุศล 

ดังนั้น เรื่องของอกุศลธรรมทั้งหลายเป็นเรื่องของคนพาล ไม่ใช่เป็นเรื่องของบัณฑิต  
เพราะฉะนั้น ที่บางคนคิดถึงลักษณะของคนพาลว่าเป็นลักษณะของผู้อืน่ แต่ถ้ารู้ว่าขณะใดที่ตนม ี
อกุศลจิต ขณะนั้นตนก็เป็นคนพาล ก็จะทําให้รังเกียจอกุศลเพิ่มขึ้น ไม่ปรารถนาที่จะให้ตนเอง 
เป็นคนพาล หรือไม่ปรารถนาให้ตนเองมีอกุศลมากๆ อย่างนั้น ไม่ควรจะคบกับอกุศล ไม่ควรเห็น 
ว่า อกุศลเป็นสิ่งที่ด ี

 การมีโอกาสได้ฟัง ได้ศึกษาพระธรรมตามทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ย่อมเป็นไปเพื่อ 
ประโยชน์เกื้อกูลในชีวิตของแต่ละบคุคล ถ้าเปน็ผู้ที่เข้าใจตามความเป็นจริงของกุศลและอกุศลวา่  
อกุศลเป็นโทษ ให้ผลเป็นทุกข์ และเป็นสิ่งที่ควรละ ไม่ควรทําเลย ส่วนกุศลความดีทั้งหลายทั้งปวง 
นั้นเป็นสิ่งที่ควรทํา แม้จะไม่มีใครเห็นก็ตาม เมื่อเข้าใจในเหตุและผลของกุศลและอกุศลแล้ว  
ย่อมจะเป็นผู้มีความละอาย มีความเกรงกลัวต่ออกุศล ไม่ประมาทในอกุศลแม้จะเล็กน้อย   
ทําให้เป็นผู้ถอยกลับจากอกุศล และเพิ่มพูนกุศลในชีวิตประจําวันขัดเกลากิเลสของตนเองยิ่งๆ ขึ้นไป   
นั่นย่อมหมายความว่า ทําให้ค่อยๆ ขัดเกลาความเป็นพาลให้ออกไปจากจิตของตนเองไปตามลําดับ  
เพราะพาลคืออกุศลธรรมทั้งหลาย ไม่ได้อยู่ที่อื่น แต่อยู่ที่จิตของแต่ละคน นั่นเอง. 
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