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ภาษาบาลี  ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ 
“สุต – การสดับตรับฟังพระธรรม” 

 
คําว่า สุต เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง [อ่านตามภาษาบาลีว่า ส ุ - ตะ] แปลว่า การสดับตรับฟัง 

พระธรรม แสดงถึงการได้สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกจากการได้ฟังคําจริง ซึ่งเป็นพระธรรมคําสอน 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นทรัพย์อันประเสริฐอย่างหนึ่ง ตามข้อความจาก พระสุตตันต-

ปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ทุติยธนสูตร ว่า  

 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็ทรัพย ์คือ สุตะ เป็นไฉน?  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 

เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้สดับมามาก ทรงไว้คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดด้วยดีด้วย 

ทิฏฐิ ซึ่งธรรมทั้งหลาย อันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้ง 

อรรถพร้อมทั้งพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง นี้เรียกว่า ทรัพย์คือสุตะ” 

และที่สําคัญ การได้ฟังพระธรรม เป็นของยาก มิได้เกิดขึ้นงา่ยๆ ตามข้อความจากพระสุตตันต-

ปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท และอรรถกถา ว่า   

“การฟังพระสัทธรรม  เป็นของยาก” 

ในอรรกถาได้อธิบายไว้ว่า แม้การฟังพระสัทธรรม ก็เป็นการยาก เพราะความที่บุคคลผู้แสดง 

ธรรม หาได้ยาก ในกัปป์แม้มิใช่น้อย. 

------------------------------------------ 

    

ปัญญา ความเข้าใจถูก เห็นถูก ย่อมเจริญขึ้นไปตามลําดับ ไม่ใช่ว่าปัญญาจะเจริญขึ้นสมบูรณ ์

เต็มที่ด้วยการฟังพระธรรมเพียงครั้งหรือสองครั้งเท่านั้น ต้องอาศัยการฟังบ่อยๆ เนืองๆ พิจารณา 

ไตร่ตรองในเหตุในผลในคําที่ได้ยินได้ฟัง  ขณะที่สามารถทําให้ตนเองได้มีความเข้าใจธรรมเพิ่มขึ้นนั้น    

เป็นช่วงเวลาที่ประเสริฐของชีวิต เพราะเหตุว่าในวันหนึ่งๆ ส่วนมากจะเป็นไปด้วยอํานาจของอกุศล 

ซึ่งเป็นสิ่งทีไ่ม่นําคุณประโยชน์อะไรมาให้เลย   แต่บางครั้งบางเวลาก็มีเหตุปัจจัยทําให้เป็นผู้ที่มีความ 

สนใจที่จะสละเวลาจากที่เป็นอกุศลมาเพื่อฟังพระธรรม ซึ่งหาฟังได้ยากอย่างยิ่ง เพราะบุคคลที่จะ 

แสดงในสิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริงนั้น หายาก และผู้นั้นก็ตอ้งได้เป็นผู้สะสมเหตุที่ดีมาแล้ว 

เห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจความจริง มีศรัทธาที่จะฟัง   จึงจะได้ฟัง  และจากการฟังในแต่ละครั้ง 

ความเข้าใจกจ็ะค่อยๆ เจริญขึ้น จึงเป็นช่วงเวลาที่ประเสริฐจริงๆ  เพราะจะเป็นไปเพื่อความเข้าใจถูก 

เห็นถูก เป็นไปเพื่อการขัดเกลากิเลสในชีวิตประจําวัน กิเลสที่มีมาก ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว ย่อมไม่ 

สามารถที่จะขจัดออกไปจากจิตใจได้ 

 ในขณะนี้ซึ่งทุกคนมีโอกาสไดฟ้ังพระธรรม จะเข้าใจมากน้อยเท่าใด  ก็ต้องฟังต่อไปอีกเรื่อยๆ  

ชาตินีไ้ด้สะสมเหตุที่ดี  เห็นประโยชน์ของพระธรรมแล้ว  ก็ย่อมจะมีเหตุให้ได้ฟังได้ศึกษาต่อไปอีก  
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สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกยิ่งขึ้น จนกว่าจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ซึ่งเป็นขณะที่หายาก    

ถ้าจะพิจารณาดูแต่ละชีวิตในโลกที่จะได้ขณะที่ประเสริฐ คือขณะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จ 

อุบัติขึ้นในโลก ๑ ขณะที่ได้เกิดขึ้นในประเทศที่สมควร คือในประเทศที่มีพระพุทธศาสนา ๑  ขณะที่ได้ 

สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นถูก ๑ และขณะที่อวัยวะทั้ง ๖ ไม่บกพร่อง ๑ จะยากเพียงใด นี่ก็แสดง 

ให้เห็นว่า ทุกท่านที่มีโอกาสได้ฟังพระธรรม ก็เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยขณะเหล่านี ้ ก็ขอขณะเหล่านี้อย่า 

ได้ล่วงเลยท่านทั้งหลายไปเสีย เพราะเหตุว่าขณะนี้ ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ พร้อมทั้งได้เกิดในถิ่นที่ยัง 

มีพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดํารงอยู่ และในขณะเดียวกัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ   

ไม่บกพร่องพร้อมที่จะรองรับพระธรรม สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ได้ ก็ควรที่จะได้ 

ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา เพื่อรู้สภาพธรรม คือ นามธรรมและรูปธรรม 

ที่กําลังปรากฏตามความเป็นจริงต่อไป เพราะเหตุว่าเวลาของแต่ละบุคคล เหลือน้อยเตม็ทีแล้ว   

จะจากโลกนี้ไปเมื่อใด ไม่มีใครทราบได้ เพราะฉะนั้นช่วงเวลาที่เหลืออยู่นี้ จึงเป็นโอกาสที่สําคัญ 

ที่จะทําให้ความเข้าใจถูกเห็นถูกเจริญขึ้น จากการฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  

ไม่ประมาทในแต่ละคําที่พระองค์ทรงแสดง ซึ่งละเอียดลึกซึง้เป็นอย่างยิ่ง.  

 [ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.  :  www.dhammahomefellowship.com, โทร . ๐๘๕- ๖๒๑๗๑๐๖] 

 


