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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ 

“รกขฺติ — ผู้มีตนอันรักษาแล้ว, ผู้รักษาตน” 

 
รกขิฺต  อา่นตามภาษาบาลีวา่ รัก - ขิ - ตะ แปลวา่ ผู้มีตนอันรักษาแล้ว หรือ ผู้รักษาตน คําวา่ 

ตน ในที7นี 8 ไมใ่ช่ตวัตนจริงๆ แตเ่ป็นความเกิดขึ 8นเป็นไปของธรรมที7เป็นนามธรรม กบั รูปธรรม จงึหมายรู้วา่

เป็นบคุคลแตล่ะคน, คําวา่ ผู้มีตนอันรักษาแล้ว หรือ ผู้รักษาตน นั 8น เป็นคําที7มีความหมายที7ลกึซึ 8งอยา่ง

ยิ7ง พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงวา่ ผู้ ที7ประพฤติสจุริต คือประพฤติดี ด้วยกาย วาจา และใจ ชื7อวา่ เป็น

ผู้ รักษาตน ด้วยการเห็นคณุคา่ของการได้เกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว ไมทํ่าความเสียหายแก่ตน ด้วยการไม่

กระทําบาปกรรมทั 8งหลาย นั7นคือการรักษาตนอยา่งแท้จริง เป็นการรักษาภายใน ปอ้งกนัไมใ่ห้อกศุลเกิดขึ 8น 

แตถ้่าประพฤติทจุริต คือประพฤติชั7ว ก็เป็นผู้ ไมรั่กษาตน ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย 

สคาถวรรต อตัตรักขิตสตูร ดงันี 8  

“กช็นบางพวก ย่อมประพฤตทุิจริตด้วยกาย วาจา ใจ ชนพวกนัFน ชืHอว่า เป็นผู้ไม่รักษาตน 

ถงึแม้ชนพวกนัFน จะมีพลช้าง พลม้า พลรถ หรือพลเดนิเท้า คอยรักษา ถงึเช่นนัFนชนพวก

นัFนกชื็Hอว่าไม่รักษาตน ข้อนัFนเป็นเพราะเหตุไร กเ็พราะเหตุว่าการรักษาเช่นนัFนเป็นการ

รักษาภายนอก มิใช่เป็นการรักษาภายใน ฉะนัFน ชนพวกนัFน จงึชืHอว่าไม่รักษาตน ส่วนว่า ชน

บางพวกย่อมประพฤตสุิจริตด้วยกาย วาจา ใจ ชนพวกนัFน ชืHอว่า เป็นผู้รักษาตน ถงึแม้ชน

พวกนัFนจะไม่มีพลช้าง พลม้า พลรถหรือพลเดนิเท้า คอยรักษา ถงึเช่นนัFน ชนพวกนัFน กชื็Hอ

ว่า รักษาตน ข้อนัFนเป็นเพราะเหตุไร กเ็พราะเหตุว่าการรักษาเช่นนัFนเป็นการรักษาภายใน 

มิใช่เป็นการรักษาภายนอก ฉะนัFน ชนพวกนัFน จงึชืHอว่า เป็นผู้รักษาตน”  

--------------------------- 

 

พระธรรมที7พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพื7อความเข้าใจถกูเห็นถกูในสิ7งที7มีจริงตรงตาม

ความเป็นจริง เพราะแตล่ะคําที7พระองค์ทรงแสดงเป็นคําจริง เป็นคําอนเุคราะห์เกื 8อกลูให้เข้าใจถงึความเป็น

จริงของสิ7งที7มีจริงตรงตามความเป็นจริง วา่ เป็นธรรม ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน ด้วยพระปัญญาอนั

เกิดจากการตรัสรู้ของพระองค์ เมื7อผู้ศกึษาได้ศกึษาพระธรรมไปตามลําดบั ก็จะเข้าใจวา่ มีแตธ่รรมเทา่นั 8นที7

เกิดขึ 8นทํากิจหน้าที7 ไมมี่เรา ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล ไมมี่ตวัตน แม้แตก่ารสะสมสิ7งที7ดี หรือ ไมดี่ ก็เป็นธรรมที7มี
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จริง ที7เกิดขึ 8นเป็นไปตามเหตปัุจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั 8งสิ 8น ความเป็นจริงของจิตประการ

หนึ7งคือ จิตเป็นสภาพธรรมที7สะสม ดงันั 8นจิตจงึสะสมทั 8งฝ่ายที7ดีและไมดี่ กลา่วคือสะสมทั 8งกศุลและอกศุล 

ซึ7งสามารถพิสจูน์ได้ในชีวิตประจําวนัของแตล่ะบคุคล เมื7ออกศุลจิตเกิดขึ 8นแล้วดบัไปก็สะสมสิ7งที7ไมดี่

(อกศุล) ตอ่ไปอีกในจิตขณะตอ่ไป แม้ในทางฝ่ายกศุลก็เช่นเดียวกนั เมื7อกศุลจิตเกิดขึ 8นแล้วดบัไปก็สะสมสิ7ง

ที7ดี (กศุล) ในจิตขณะตอ่ไป โดยไมป่ะปนกนั นี 8คือความเป็นจริง 

การได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดขึ 8นเพราะผลของกศุลกรรม เป็นสิ7งที7ยากมากสําหรับการได้เกิดมาเป็น

มนษุย์ เมื7อได้ความเป็นมนษุย์แล้ว ชีวิตยงัเป็นอยูย่าก ต้องประกอบการงาน เพื7อความสืบตอ่แหง่ชีวิต ให้

เป็นไปอยา่งไมเ่ดือดร้อน อีกทั 8งชีวิตก็ไมไ่ด้ยั7งยืนเลย สั 8นมาก ไมรู้่วา่จะละจากโลกนี 8ไปเมื7อใดด้วย และที7

สําคญั พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็อบุติัขึ 8นในโลกทรงตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็ที7ภมิูมนษุย์ ภมิู

มนษุย์นี 8 จงึเป็นภมิูที7เอื 8ออํานวยตอ่การเจริญกศุลได้ทกุๆ ประการ ทั 8งในเรื7องทาน การให้สิ7งที7เป็นประโยชน์

แก่ผู้ อื7น ศีล ความประพฤติที7ดีงาม เว้นจากความประพฤติที7ไมดี่ และภาวนา คือ การอบรมเจริญปัญญา  

มนษุย์แตล่ะคนก็มีความแตกตา่งกนัไป ตามการสะสม แตล่ะคนเป็นแตล่ะหนึ7งไมเ่หมือนกนัเลย เป็น

ความจริงที7วา่ บคุคลใดก็ตามที7ประพฤติทจุริตทั 8งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขณะนั 8นเป็นการกระทําเหตุ

ที7ไมดี่ เป็นอนัตรายแล้วในขณะที7กระทําอกศุลกรรม เป็นผู้ ไมไ่ด้รักษาตน เป็นผู้ ทําความเสียหายให้แก่

ตนเอง ซึ7งจะเป็นเหตทํุาให้ตนเองได้รับผลที7ไมดี่ในภายหน้า โดยที7ไมมี่ใครทําให้เลย นอกจากอกศุลกรรม

ของตนเองเทา่นั 8น เพราะเหตวุา่เวลาที7อกศุลกรรมให้ผลนั 8น อกศุลวิบาก อนัเป็นผลของอกศุลกรรม ก็ยอ่ม

เกิดขึ 8นเป็นไปตามควรแก่เหต ุ

สว่นบคุคลผู้ ที7ประพฤติสจุริตทั 8งทางกาย ทางวาจาและทางใจ เจริญกศุลประการตา่งๆ ไมไ่ด้กระทํา

สิ7งที7เป็นอนัตราย กลา่วคือ อกศุลกรรมทั 8งหลายให้กบัตนเอง บคุคลประเภทนี 8เป็นผู้ รักษาตนเอง ทําความดี 

ทําความเจริญให้กบัตนเอง ด้วยการสะสมความดีทั 8งหลายในขณะที7ยงัมีชีวิตอยู ่ โดยเฉพาะอยา่งยิ7ง คือ 

ปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกู รู้สภาพธรรมที7กําลงัปรากฏในขณะนี 8ตามความเป็นจริง ที7จะเป็นเหตทํุาให้

ออกจากวฏัฏะ ก็เป็นการรักษาตนเองอยา่งสงูสดุ คือ สามารถทําให้พ้นจากกิเลสทั 8งปวง ไมต้่องมีการเวียน

วา่ยตายเกิดอีกในสงัสารวฏัฏ์  

ควรที7จะได้พิจารณาอยูเ่สมอวา่ มีชีวิตอยูจ่นถงึทกุวนันี 8 ก็เพื7อประโยชน์ คือ ได้ฟังพระธรรม ศกึษา

พระธรรม อบรมเจริญปัญญา ประพฤติตามพระธรรม ไมล่ะเลยโอกาสแหง่การเจริญกศุลในชีวิตประจําวนั 



วนัพฤหสับดีที, ๑๘ มิถนุายน ๒๕๖๓   ปีที, ๑๐ คําที, ๔๖๐ 

 

จะเห็นได้วา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมท่รงละเว้นโอกาสที7จะพรํ7าสอนเตือนพทุธบริษัทให้เป็นผู้ ที7ไม่

ประมาทเลย ถ้ายงัมีกิเลสอยูต่ราบใด ยงัไมรู้่แจ้งอริยสจัจธรรมถงึความเป็นพระอริยบคุคลแล้ว การที7จะ

ไปสูกํ่าเนิดอื7นนั 8น มากกวา่การที7จะกลบัมาสูค่วามเป็นมนษุย์ มากทีเดียว ข้ออปุมาระหวา่งฝุ่ นที7ปลายเลบ็ 

กบัพื 8นมหาปฐพี เห็นได้ชดัเจนทีเดียว แตล่ะบคุคลก็เห็นฝุ่ นที7เลบ็อยูท่กุวนั แตไ่มมี่ใครเตือนให้ได้คิด แตพ่ระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ไมท่รงละเว้นโอกาส แม้แตก่ารที7จะให้ระลกึได้วา่ฝุ่ นที7เลบ็มี น้อยกวา่ที7พื 8นมหา

ปฐพี เหมือนกบัวนัหนึ7งๆ นี 8 กุศล กับ กเิลส อย่างไหนจะเกดิมากกว่ากัน? กเิลส เกดิมากกว่ากุศล 

อย่างเทยีบกันไม่ได้เลย ซึHงในชีวติประจาํวันจะเป็นผู้ประมาทไม่ได้เลยทเีดียว 

ดงันั 8น เมื7อได้เกิดมาเป็นมนษุย์ซึ7งเป็นสิ7งที7ได้ยากอยา่งยิ7งแล้ว ก็ไมค่วรที7จะประมาทในชีวิตอนัมี

ประมาณน้อยนี 8 ควรเห็นถงึความสําคญัของการได้เกิดมาเป็นมนษุย์ ควรที7จะมีการรักษาตนเอง กระทําสิ7งที7

ดีให้กบัตนเอง ไมเ่บียดเบียนตนเอง ทาํตนให้คุ้มค่ากับการได้เกดิมาเป็นมนุษย์ ด้วยการสะสมความดี

ประการต่างๆ กล่าวคือ ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา พร้อมทั Fงเจริญกุศลทุก

ประการ สะสมเป็นทีHพึHงให้กับตนเองต่อไป เป็นการรักษาตนเอง คุ้มครองป้องกันไม่ให้ตกไปทาง

ฝ่ายอกุศล อันเป็นทางเดียวทีHจะค่อยๆ ขัดเกลากเิลสของตนเองให้เบาบางลง จนกว่าจะถงึการดับ

ได้อย่างหมดสิ FนในทีHสุด ซึHงจะต้องอาศัยกาลเวลาทีHยาวนานในการอบรมเจริญปัญญา. 
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