
วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๖๗  ป6ที่ ๑๕ คำที่ ๖๘๔ 

 

ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“อปฺปมาทรต — ผู?ยินดีในความไมEประมาท” 

 
อปฺปมาทรต อ#านตามภาษาบาลีว#า อับ - ปะ - มา - ทะ - ระ - ตะ มาจากคำว#า น (ไม1) [แปลง น เป7น 

อ แล8วซ8อน ปฺ] ปมาท (ประมาท) กับคำว#า รต (ผู5ยินดี) จึงรวมกันเป7น อปฺปมาทรต เขียนเป7นไทยได8ว#า 

อัปปมาทรตะ แปลว#า ผู5ยินดีในความไม1ประมาท คำว1ายินดีในท่ีน้ีไม1ใช1ยินดีด5วยโลภะ แต1เปFนความ

เกิดข้ึนเปFนไปของธรรมฝMายดีท่ีเห็นคุณค1าเห็นประโยชนRของความไม1ประมาทน่ันเอง ความไม#ประมาท

น้ัน ได8แก# ขณะท่ีไม#ปราศจากสติซ่ึงเป7นสภาพธรรมท่ีระลึกเป7นไปในกุศล ขณะท่ีเป7นกุศล ย#อมไม#ประมาท  

ข8อความในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ได8แสดงความเป7นจริงของคำว#า  

อปฺปมาทรต ดังน้ี  

 

บทว1า อปฺปมาทรโต ความว1า ยินดีคืออภิรมยRแล5วในความไม1ประมาท ได5แก1 ยังกาลให5ล1วงไปด5วย

ความไม1ประมาท 

--------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดง เป7นไปเพ่ือประโยชนUเก้ือกูลแก#ผู8ท่ีได8ฟYงได8ศึกษาอย#าง

แท8จริง ซ่ึงมีคนส#วนน8อยเท#าน้ันท่ีจะได8ยินได8ฟYงคำจริงท่ีเป7นวาจาสัจจะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดง  

อันเกิดจากพระปYญญาตรัสรู8ของพระองคU ท่ีใครๆ ก็ไม#สามารถคัดค8านหรือเปล่ียนแปลงได8เลย เพราะความ

จริงเป7นอย#างน้ัน แต#ละคำท่ีพระองคUตรัส ไม#ว#าจะปรากฏในส#วนใดของคำสอน ก็เป7นไปเพ่ือปYญญาความ

เข8าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด ความเข5าใจพระธรรมน้ีเอง เปFนประโยชนR เปFนส่ิงท่ีมีค1าท่ีสุด สะสมเปFนท่ีพ่ึงท้ัง

ในชาติน้ีและในชาติต1อๆ ไปด5วย  

ขณะใดท่ีเปFนอกุศลขณะน้ันประมาท ในทางตรงกันข5ามขณะใดท่ีเปFนกุศล ขณะน้ันไม1ประมาท พระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดงอุปการะเก้ือกูลเพ่ือความเป7นผู8ไม#ประมาทในชีวิตอย#างแท8จริง ขณะน้ี

ทุกคนได8เกิดมาเป7นมนุษยUอยู#ในสุคติภูมิ พ8นจากการเกิดในอบายภูมิแล8วในขณะน้ี แต#เม่ือละจากโลกน้ีไป

แล8วจะไปเกิดในภพภูมิใดย#อมไม#แน# ข้ึนอยู#กับกรรมท่ีได8กระทำแล8วเป7นสำคัญว#ากรรมใดจะให8ผลนำเกิด 

อาจจะไปเกิดในอบายภูมิก็ได8 ถ8าเป7นผลของอกุศลกรรม ซ่ึงไปเกิดได8ง#ายมากทีเดียวสำหรับอบายภูมิ 

โดยท่ัวไปแล8ว มักจะกลัวการไปเกิดในอบายภูมิ ซ่ึงเป7นการกลัวผล แต#ว#าเหตุจริงๆ กลัวหรือไม# น่ันก็คือ 

อกุศลธรรมท้ังหลาย ได8แก#โลภะ โทสะ โมหะ เป7นต8น ซ่ึงมีมากเป7นอย#างย่ิง แม8ในวันน้ีเองก็ไม#ทราบว#ามาก

เท#าไหร#แล8ว  

การอบรมเจริญปZญญา สะสมปZญญาไปตามลำดับ ระลึกรู5ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ี

กำลังปรากฏ เม่ือปZญญาถึงพร5อมก็ทำให5ได5รู5แจ5งอริยสัจจธรรมถึงความเปFนพระอริยบุคคล เม่ือน้ันก็จะ

ไม1ไปเกิดในอบายภูมิอีกเลย คือไม1เกิดเปFนสัตวRนรก ไม1เกิดเปFนเปรต ไม1เกิดเปFนอสุรกาย ไม1เกิดเปFนสัตวR
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ดิรัจฉาน ตราบใดท่ียังไม#รู8แจ8งอริยสัจจธรรม กิเลสท่ีมีมากๆ ทุกวัน ก็จะมีกำลังท่ีจะทำให8เกิดกายทุจริต วจี

ทุจริต และมโนทุจริต ท่ีจะเป7นเหตุนำไปสู#อบายภูมิได8 เพราะเหตุว#ากิเลสยังไม#ได8ดับหมดไป กิเลสมีมาก แต#

กุศลธรรมมีน8อย พระสัมมาสัมพุทธเจ8าจึงได8ตรัสเตือนเพ่ือให8พุทธบริษัทเป7นผู8ต้ังอยู#ในความไม#ประมาทอยู#

เสมอ  

จะเห็นได8จริงๆ ว#าการได8เกิดมาเป7นมนุษยUเป7นส่ิงท่ียากมาก เพราะต8องเป7นผลของกุศลกรรมเท#าน้ันจึง

จะทำให8ได8มาเกิดเป7นมนุษยU เม่ือเกิดมาแล8ว สุดท8ายก็จะต8องตายทุกคน ไม#มีใครรอดพ8นจากความตายไปได8

เลย ก#อนท่ีจะมาเกิดในชาติน้ี ก็ไม#ทราบว#ามาจากไหน คือไม#ทราบว#าก#อนท่ีจะมาเกิดเป7นมนุษยUน้ี ชาติก#อน

เกิดเป7นอะไรมา ต#อจากน้ัน จะไปไหน ก็ไม#ทราบ คือเม่ือละจากโลกน้ีไปแล8ว จะไปเกิดในท่ีใด ภพภูมิใด ไม#

สามารถจะทราบได8 เพราะข้ึนอยู#กับกรรมท่ีได8กระทำแล8วเป7นสำคัญ ว#ากรรมใดจะให8ผลนำเกิด เป7นไปตาม

เหตุปYจจัย ท่ีแน#ๆ  ย#อมทราบว#า จะต8องตายอย#างแน#นอน แต#ก็ไม#ทราบว#า จะตายตอนไหน กล#าวคือจะตาย

ตอนเช8า ตอนสาย ตอนบ#าย ตอนค่ำ ตอนกลางคืน ก็ไม#สามารถจะทราบได8 น้ีคือความจริง ในแต#ละวันชีวิต

ของคนเราซ่ึงเป7นผู8หนาแน#นไปด8วยกิเลสน้ัน หมดไปกับการนอน การทำงาน การบริโภค การชำระล8าง

ร#างกาย การเดินทาง เป7นต8น ถ8าหากว#าจะมีการฟYงธรรม ศึกษาพระธรรมบ8าง เจริญกุศลประการต#างๆ เช#น 

ให8ทาน รักษาศีล เป7นต8นบ8าง ระลึกรู8สภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏบ8าง ก็เป7นเพียงเศษเส้ียวของชีวิตเท#าน้ันเอง 

ในแต#ละวันกุศลจิตเกิดน8อยมาก เทียบส#วนกับอกุศลจิตไม#ได8เลย ย่ิงถ8ามีความประมาทในชีวิตแล8ว ก็ย่ิง

จะเก้ือหนุนต#อการท่ีจะทำให8อกุศลเกิดเพ่ิมมากข้ึนไปอีก แต#ละคนเหลือเวลากันอีกไม#มากแล8วท่ีจะมีชีวิตอยู#

ในโลกน้ี เพราะชีวิตส้ันมากจริงๆ ควรท่ีจะได8พิจารณาอยู#เสมอเพ่ือเป7นเคร่ืองเตือนตนเองว#า “เกิดมาแล5ว 

จะทำอะไรกับชีวิตท่ีส้ันแสนส้ันน้ี” เพ่ือความเป7นผู8ไม#ประมาทในชีวิต ควรอย#างย่ิงท่ีจะให8เวลากับการฟYง

พระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปYญญา ซ่ึงเป7นส่ิงท่ีมีค#าท่ีสุดสำหรับชีวิต และเป7นผู8ไม#ประมาทในการ

เจริญกุศลประการต#างๆ ด8วย ซ่ึงจะเป7นไปเพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเอง มีชีวิตอยู1 ก็เพ่ือประโยชนR คือได5ฟZง

พระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปZญญา ประพฤติตามพระธรรม ไม1ละเลยโอกาสแห1งการเจริญ

กุศลในชีวิตประจำวัน ถ8าเป7นอย#างน้ี ก็คือ ผู8ท่ียินดีในความไม#ประมาท ซ่ึงไม1ใช1สัตวR ไม1ใช1บุคคล ไม1ใช1

ตัวตน แต1เปFนสภาพธรรมฝMายดีเกิดข้ึนทำกิจหน5าท่ี  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา ไม1ว1าจะเปFนส1วนใดของคำสอนก็

ตาม ล5วนเปFนประโยชนRเก้ือกูลโดยตลอด แต1ละคำของพระองคR เปFนคำท่ีหวังดี เปFนคำเก้ือกูลเพ่ือให5เกิด

ความเข5าใจถูกเห็นถูก เปFนประโยชนRสำหรับผู5ได5ฟZงได5ศึกษาเท1าน้ัน ทำให5ผู5ท่ีได5ฟZงได5ศึกษา มีความ

เข5าใจถูกเห็นถูก เปFนไปเพ่ือการขัดเกลาละคลายกิเลสของตนเองท่ีเคยสะสมมาอย1างมากและยาวนาน

ในสังสารวัฏฏRจนกว1าจะดับได5อย1างหมดส้ินในท่ีสุด ซ่ึงจะต5องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรม

เจริญปZญญา  
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