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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “อโมห — ความไม่หลง,ปั ญญา” 
   

อโมห อา่นตามภาษาบาลีวา่ อะ - โม - หะ มาจากคําวา่ น (ไม่) กบัคําวา่ โมห (ความหลง, 

ความไม่รู้) [แปลง น เป็น อ] จงึรวมกนัเป็น อโมห เขียนเป็นไทยได้วา่ อโมหะ หมายถงึ ความไม่หลง 

ซึ8งกคื็อ ปัญญา นั8นเอง เป็นสภาพธรรมที8ตรงกันข้ามกับความหลงความไม่รู้  

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธมัมสงัคณีปกรณ์ ได้แสดงความเป็นจริงของ 

อโมห (อโมหะ) ไว้ดงันี P  

“ที8ชื8อว่า อโมหะ เพราะเป็นเหตุให้สัตว์ทั Nงหลายไม่ลุ่มหลง หรือว่า ตัวปัญญาเอง ย่อมไม่ลุ่ม

หลงในอารมณ์ หรือว่า เป็นเพียงสภาพที8ไม่ลุ่มหลง เท่านัNน” 

  

----------------------------------------- 

 

พระธรรมทีRพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา ทกุคําเป็นคําอนเุคราะห์เกื Pอกลู 

เป็นไปเพืRอความเข้าใจถกูเห็นถกูสําหรับผู้ ทีRได้ฟังได้ศกึษาอยา่งแท้จริง ซึRงมีเป็นสว่นน้อยเทา่นั PนทีRจะได้

ยินได้ฟังคําจริง เฉพาะผู้ ทีRสะสมเหตทีุRดีมาแล้ว เห็นประโยชน์ของพระธรรมมาแล้วจงึมีโอกาสได้ฟังได้

ศกึษาและได้รับประโยชน์จากพระธรรมตามกําลงัปัญญาของตนเอง คาํที8กล่าวถงึสภาพธรรมที8เป็น

ปัญญานัNน มีมาก รวมถงึ อโมหะ ความไม่หลง ซึ8งเป็นสภาพธรรมที8ตรงกันข้ามกับโมหะความ

หลงความไม่รู้ อย่างสิ Nนเชิง  

ปัญญา ความเข้าใจถกูเห็นถกู เป็นประโยชน์ เป็นสิRงทีRมีคา่ เป็นสิRงทีRประเสริฐทีRสดุในบรรดาสภาพ

ธรรมทั PงหลายทีRเกิดเพราะเหตปัุจจยั สะสมสืบตอ่อยูใ่นจิตทกุขณะ เป็นทีRพึRงทั Pงในชาตินี Pและในชาติตอ่ๆ 

ไปอีกด้วย แตล่ะคนในฐานะทีRเป็นสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ปัญญาจะเกิดขึ Pนเจริญขึ Pนได้ ก็

ต้องได้ฟังพระธรรมทีRพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถ้าไมมี่การตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมมี่

ทางทีRสตัว์โลกจะได้ยินได้ฟังพระธรรม ไมมี่ทางทีRปัญญาจะเจริญขึ Pนได้เลย สตัว์โลกมืดมิดด้วยความไมรู้่

คือโมหะหรืออวิชชา แตเ่พราะมีการตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าและทรงแสดงพระธรรม จงึทําให้สตัว์

โลกทีRสะสมเหตทีุRดีมามีโอกาสได้ฟังคําจริงทีR มีการอบรมเจริญปัญญา ทําให้คอ่ยๆ ขดัเกลาละคลาย

ความไมรู้่และกิเลสทั Pงหลายไปทีละเลก็ทีละน้อย จนกระทัRงสามารถทีRจะดบัได้ตามลําดบัขั Pน 
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เป็นทีRน่าพิจารณาวา่ ทกุคนทีRยงัไมส่ามารถทีRจะดบักิเลส (เครืRองเศร้าหมองของจิต) ได้ ก็ยงัมีอวิชชา

(ความไมรู้่) โลภะ (ความติดข้อง) โทสะ (ความโกรธความขุน่เคืองใจ) มานะ (ความสําคญัตน) เป็นต้น 

ไมไ่ด้รู้เลยวา่ ไมดี่ แตก็่ยงัมี และถงึรู้วา่ ไมดี่ แตก็่ยงัมี เนืRองจากเป็นธรรมทีRเกิดเพราะเหตปัุจจยั และ

เพราะเหตวุา่ปัญญายงัไมถ่งึขั PนทีRจะรู้จริงๆ ทีRจะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมได้ แตเ่พียงปัญญา

เลก็น้อยขั Pนฟัง ก็ยงัเห็นประโยชน์อยา่งนี P และถ้าปัญญาเพิRมมากขึ Pนก็ยิRงจะเป็นประโยชน์เกื Pอกลูได้มาก

ยิRงขึ Pน  

พระธรรมทีRพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้ว เป็นทีRพึRงจริงๆ สําหรับสตัว์โลก เกื Pอกลูให้เกิด

ปัญญา และปัญญาเทา่นั PนทีRสามารถเห็นโทษของกิเลสและสามารถดบักิเลสซึRงเป็นสิRงทีRไมดี่ทีRสะสมมา

ในจิตได้ เพราะฉะนั Pน ต้องอบรมเจริญปัญญาเท่านัNน ไม่ใช่ไปคดิเอง ไม่ใช่ไปทาํอะไรตามๆ กัน 

ณ สถานที8ต่างๆ แล้วเข้าใจผิดเหน็ผิดว่าเป็นทางที8จะทาํให้หมดจดจากกเิลส แตต้่องเป็นผู้ ทีRได้ฟัง

พระธรรมและเข้าใจสิRงทีRได้ยินได้ฟัง ซึRงกําลงัมีจริงๆ ในขณะนี PเพิRมขึ Pน ยกตวัอยา่งเช่น ถ้าขณะใดกต็าม

กาํลังโกรธ พอระลึกถงึความจริง ขณะนัNนไม่โกรธแล้ว ได้ แทนที8จะโกรธ กมี็เมตตาได้ หรือ ถ้า

เข้าใจว่าเป็นเพียงสภาพธรรมที8เกดิเพราะเหตุปัจจัยแล้วกดั็บไป จะไปตดิข้องในอะไร จะไป

โกรธในอะไร เพราะเกดิแล้วดับแล้ว ไม่เหลือแล้ว เป็นต้น นี Nคือ ความเป็นไปของปัญญา ความ

เข้าใจถูกเหน็ถูกที8ค่อยๆเจริญขึ Nนอย่างแท้จริง  

ทกุคนเกิดมาแล้วต้องตาย ทรัพย์สมบติัทั Pงหลาย บคุคลผู้ เป็นทีRรักหรือแม้แตร่่างกายทีRยดึถือวา่เป็น

ของเรานี P ก็ติดตามไปในชาติหน้าไมไ่ด้ จริงๆ แล้วในหนึRงชาติทีRเกิดมาเป็นมนษุย์ ควรทีRจะเป็นอยา่งไร

ก่อนทีRจะละจากโลกนี Pไปด้วยความตายทีRเกิดขึ Pน ซึRงไมส่ามารถทีRจะรู้ได้เลยวา่จะเป็นเมืRอใด? แต่ถ้าไม่ได้

ฟังพระธรรมที8พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จะไม่รู้คุณค่าเลยว่า สิ8งที8มีคุณค่าเหนือสิ8งอื8นใด 

กคื็อปัญญา ความเข้าใจถูกเหน็ถูก หรือ อโมหะ ซึ8งบุคคลอื8นที8ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่

สามารถแสดงให้บุคคลอื8นเกดิความรู้ความเข้าใจในสิ8งที8มีจริงๆ ที8กาํลังปรากฏเป็นแต่ละขณะ

ในชีวตินี Nได้เลย ถ้าไม่เหน็คุณค่าของพระธรรม ชีวติกอ็ยู่ไปๆในแต่ละวัน มีแต่สะสมกเิลส

เพิ8มขึ Nน พอกพูนความไม่รู้ ความตดิข้อง ความไม่พอใจ เพิ8มขึ Nน หนาแน่นไปเรื8อยๆ ทาํให้เวียน

ว่ายตายเกดิในสังสารวัฏฏ์ต่อไปอย่างไม่จบสิ Nน ไม่พ้นจากทุกข์  

เมืRอได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมก็จะมีความมัRนคงทีRจะรู้วา่ สิRงทีRสําคญัทีRสดุในชีวิต คือการทีRมี

โอกาสได้ฟังพระธรรม ได้เข้าใจพระธรรม ได้เป็นชาวพทุธซึRงเป็นผู้ ทีRเข้าใจคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้า เป็นคนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจริงๆ ประการทีRสําคญั พระธรรมไมใ่ช่เรืRองฟังแคว่นัเดียว สองวนั 

แตเ่ป็นเรืRองทีRจะต้องฟังไปตลอดชีวิต และชาตินี Pก็ยงัไมพ่อ เนืRองจากสะสมโมหะหรืออวิชชาและกิเลส

ทั Pงหลายมาอยา่งมากในสงัสารวฏัฏ์ ก็ต้องสะสมปัญญาเป็นเวลาทีRยาวนาน ถ้าเหน็ประโยชน์ของพระ

ธรรมแล้ว จะเหน็ได้เลยว่าชีวตินี Nขาดการฟังพระธรรมไม่ได้ ยิ8งฟัง ยิ8งเข้าใจ ยิ8งเหน็ความ

ละเอียดลึกซึ Nงของพระธรรม เพราะเหตวุา่ถงึแม้วา่สิRงอืRนจะเกิดขึ Pนและหมดไป แตปั่ญญาซึRงเริRม

เกิดขึ PนและมีความสนใจทีRจะรู้ตอ่ไป จะเจริญขึ Pน เป็นการคอ่ยๆสะสมความเข้าใจถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย 

ซึRงจะต้องมีความอดทน มีความเพียร มีความจริงใจทีRจะฟัง ทีRจะศกึษาพระธรรมตอ่ไป เพราะเห็น

ประโยชน์วา่ เป็นทีRพึRงได้ เป็นสิRงทีRประเสริฐสําหรับชีวิต ไมนํ่าพาชีวิตไปในทางเสืRอมเลยแม้แตน้่อย มีแต่

จะนําไปสูค่วามเจริญด้วยคณุความดี จนสามารถดบักิเลสได้ตามลําดบัขั Pน ทั Pงหมดทั Pงปวงนั Pน ก็เพราะ

ความเป็นไปของปัญญาหรือ อโมหะอยา่งแท้จริง 

 
[ชมรมบ้านธมัมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


