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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  “โกธ — ความโกรธ” 
 

คําว่า “โกธ”  เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง  อ่านตามภาษาบาลีว่า โก - ทะ แปลว่า ความโกรธ  
ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจ ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่มีจริงๆ เกิดขึ้นจริงๆ ตามการสะสมของแต่ละ 
บุคคล และมีหลายระดับ ตั้งแต่ขั้นเพียงเล็กน้อย จนถึงมีกําลังกล้าสามารถประทุษร้ายเบียดเบียน 
ผู้อื่นได้ แมแ้ต่ผู้มีคุณ  ผู้ถูกความโกรธครอบงํายังประทุษร้ายได้ ด้วยกําลังของความโกรธ ซึ่งจะ 
ประมาทความโกรธไม่ได้เลยทีเดียว พระธรรมเท่านั้นที่จะเป็นเครื่องเตือนให้ได้เข้าใจถูกเห็นถูก 
และเห็นโทษเห็นภัยของอกุศลตามความเป็นจริง ดังเช่นข้อความจากพระสุตตันตปิฎก  อังคุตตร-
นิกาย สัตตกนิบาต โกธนาสูตร   แสดงถึงความเป็นจริงของความโกรธไว้ ว่า  

 
“คนผู้โกรธ ย่อมก่อกรรมที่ทําได้ยาก เหมือนทําได้ง่าย ภายหลังเมื่อ 

หายโกรธแล้ว เขาย่อมเดือดร้อน เหมือนถูกไฟไหม้, ในกาลใดความโกรธ 
เกิดขึ้น คนย่อมโกรธ ในกาลนั้นคนนั้นไม่มหีิริ (ความละอายต่อบาป) ไม่ม ี
โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) และไม่มีความเคารพ, คนโกรธฆ่าบิดา 
ของตนก็ได ้ ฆ่ามารดาของตนก็ได ้ ฆ่าพระขีณาสพ (พระอรหันต์) ก็ได ้  ฆ่า 
ปุถุชนก็ได้ ลูกที่มารดาเลี้ยงไว้จนได้ลืมตาดูโลกนี ้ ลูกเช่นนั้นมีกิเลสหยาบช้า 
โกรธขึ้นมา ย่อมฆ่าแม้มารดานั้นผูใ้ห้ชีวิตความเป็นอยู่ ก็ได”้ 

---------------------------------- 
    
 สิ่งที่มีจริงๆ เป็นธรรม ไม่ว่าจะกล่าวถึงเรื่องใด ล้วนแล้วย่อมไม่พ้นไปจากธรรม แม้แต่ใน 

เรื่องของความโกรธ ก็เป็นธรรม เพราะมีจริงๆ เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย ลักษณะของความ 
โกรธก็คือ ขุ่นเคือง ดุร้าย กระสับกระส่าย ไม่สงบ  เกิดขึ้นเมื่อใด ไม่สบายใจเมื่อนั้น  เนื่องจากเวทนา 
(ความรู้สึก) ที่เกิดร่วมกับความโกรธ มเีพียงหนึ่งเดียว คือ โทมนัสเวทนาเท่านั้น     

ปกติในชีวิตประจําวัน แต่ละบุคคลล้วนมอีกุศลมากด้วยกันทั้งนั้น ทั้งความติดข้องยินดีพอใจ   
ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจ ความริษยา เป็นต้น  แต่ถ้าถึงกับที่จะต้องล่วงออกมา 
เป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ  ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นนั้น  ขณะนั้นแสดงให้เห็นถึงกําลัง 
ของกิเลสว่ามีมากอย่างยิ่ง   

การที่บุคคลมีความประพฤตไิม่ดี สร้างความเดือดร้อนให้เกิดแก่ผู้อื่นนั้น  แท้ที่จริง ไม่มีสัตว์ 
ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตนเลย  แต่เป็นเพราะกิเลสที่มีกําลังเกิดขึ้นทํากิจหน้าที่เท่านั้น จึงเรียกว่าเป็น 
บุคคลผู้มีความประพฤติไม่ด ี เมื่อพบเห็นหรือได้ทราบถึงความเป็นไปของบุคคลผู้ประพฤติไม่ดีเช่นนี้  
จึงไม่ควรที่จะเพิ่มกิเลสให้กับตนเองด้วยการไปโกรธหรือผูกโกรธเขา  เพราะขณะที่เราโกรธเขา  
ก็เป็นอกุศลของเราเอง และที่สําคัญ ไม่ควรมองข้ามคือ เคยโกรธใคร เคยเกลียดใคร คนๆ นั้น 
ไมไ่ดต้ิดตามเราไปในภพหน้า  แตเ่ป็นความโกรธของเราเองที่ติดตามเราไป        

ตามความเป็นจริงแล้ว บุคคลผู้ควรโกรธ ไม่ม ี  จะเห็นได้ว่า ไม่มีคําสอนในทางพระพุทธ 
ศาสนาแม้แต่บทเดียวที่สอนให้โกรธ สอนให้โกรธตอบ หรือสอนให้เป็นอกุศลแม้จะเล็กน้อย  ไม่มีเลย     
มีแต่คําสอนที่เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นของกุศลธรรมประการต่างๆ ขัดเกลากิเลสซึ่งเป็นความไม่ด ี
ทั้งหลาย  จนกว่าจะสามารถดับได้จนหมดสิ้น         
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และประการที่สําคัญ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ผู้มีปัญญาเท่านั้น ย่อมเป็นผู้อดทน 
ต่อความเสียหายที่ผู้อื่นกระทํากับตนได้ ไม่ว่าจะเป็นในลักษณะใด น้อยหรือมากเพียงใดก็ตาม      
แต่ในทางตรงกันข้าม ผู้ไม่มีปัญญา ย่อมไม่อดทนต่อความเสียหายที่ผูอ้ื่นกระทําให้กับตน แต่จะ 
โกรธตอบ ทําร้ายตอบด้วยวิธีการต่างๆ ความเสียหายที่ผู้อื่นกระทํากับผู้มีปัญญา ย่อมทําให้ท่าน 
เป็นผู้มีความอดทนมากขึ้น แต่คนที่ไม่มีปัญญา เมื่อผู้อื่นทําความเสียหายให้   ย่อมเพิ่มความโกรธ 
มากขึ้น สะสมอกุศลเพิ่มขึ้นซึง่ไม่เป็นประโยชน์เลยแม้แต่น้อย นี่ก็เป็นความต่างกันที่เห็นได้ชัด 
ระหว่างผู้ที่มีปัญญากับผู้ที่ไม่มีปัญญา  เพราะฉะนั้น ปัญญาจึงเป็นสภาพธรรมที่ประเสริฐที่สุดในชีวิต    
ประเสริฐกว่าทรัพย์ภายนอกอย่างเทียบกันไม่ได้ เพราะทรัพย์ภายนอก เช่น แก้ว แหวน เงิน ทอง 
บางครั้งบางคราวก็ทําให้เกิดทุกข ์ เดือดร้อน นํามาซึ่งภัยอันตรายมากมาย  แต่ปัญญานํามาซึ่งคุณ 
ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างเดียว ไม่นําความทุกขค์วามเดือดร้อนใดๆ มาให้เลย  แล้วปัญญาจะเกิดขึ้น 
ได้อย่างไร ก็ต้องมีเหตทุี่จะทําให้ปัญญาเกิดขึ้น  เมื่อเป็นเช่นนี ้ จงึควรฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม 
สะสมความเข้าใจไปตามลําดับ ซึ่งจะเป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นแห่งปัญญาอย่างแท้จริง และกุศลธรรม 
ประการอื่นๆ ก็จะเจรญิขึ้นคล้อยตามปัญญาที่เจริญขึ้นด้วย ขณะที่กุศลเกิดขึ้น ก็เป็นการตัดโอกาส 
ของอกุศลที่จะเกิดขึ้น ความโกรธ ตลอดจนถึงอกุศลประการอื่นๆ ก็เกิดไม่ได ้ ในขณะที ่
กุศลเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นแล้ว ชีวิตที่เหลืออยู่นี้ ก็ควรที่จะเป็นไปเพื่อการอบรมเจริญปัญญา 
พร้อมกับสะสมความดีประการต่างๆ ในชีวิตประจําวัน.  
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