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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“กลฺยาณปุคฺคล — บุคคลผู้เป็นคนดี” 
 

กลฺยาณปุคฺคล อ่านตามภาษาบาลีว่า กัน - ละ - ยา - นะ - ปุก - คะ - ละ มาจากคําว่า กลฺยาณ 

(ดีงาม) กับคําว่า ปุคฺคล (บุคคล) รวมกันเป็น กลฺยาณปุคฺคล เขียนเป็นไทยได้ว่า กัลยาณบุคคล 

แปลว่า บุคคลผู้เป็นคนด ี เมื่อว่าโดยสภาพธรรมแล้ว ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน แต่เพราะมีธรรม 

ฝ่ายดีเกิดขึ้นเป็นไป จึงหมายรู้ได้ว่า เป็นบุคคลผู้เป็นคนด ีเพราะธรรมฝ่ายดีเกิดขึ้นเป็นไป นั่นเอง  

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ปคุคลบัญญัต ิแสดงความเป็นจริงของบุคคลผู้เป็นคนด ีไว้ดังนี ้คือ   

“กัลยาณบคุคล (บุคคลผู้เป็นคนด)ี เป็นไฉน? 

บุคคล บางคนในโลกนี ้ เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว ์ จากการลักทรัพย์ จากการ 

ประพฤติผิดในกาม จากการพูดเท็จ จากการพูดส่อเสียด จากการพูดคําหยาบ จากการ 

พูดเพ้อเจ้อ เป็นผู้ไม่โลภอยากได้ของของเขา ไม่พยาบาทปองร้ายเขา เห็นชอบตาม 

ทํานองคลองธรรม บุคคลนี ้เรียกว่า ผู้เป็นคนด”ี 

------------------------------- 

 

ทุกคนที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งเป็นหนึ่งในสุคติภูมินั้น มีความเสมอกันโดยความที่มีนามธรรม 

และรูปธรรม เกิดขึ้นเป็นไป กล่าวคือ มีจิต (สภาพธรรมที่เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์) 

เจตสิก (สภาพธรรมที่เกิดประกอบพร้อมกับจิต) และรูป (สภาพธรรมที่ไม่ใช่สภาพรู้) แตท่ี่แตกต่าง 

กันคือ การสะสม และการได้รับผลของกรรม แต่ละคนเป็นแต่ละหนึ่ง ไม่เหมือนกันเลย ผู้ที่มีความ 

ประพฤติที่ไม่ดี เป็นคนชั่ว ขาดความละอาย ขาดความเกรงกลัวต่อบาป ขาดความเป็นมิตรเป็นเพื่อน 

ที่ดีต่อผู้อื่น เป็นต้น นั้น มีทุกยุคทุกสมัย ไม่ใช่มีเฉพาะในสมัยนี้เท่านั้น เมื่อกล่าวโดยสภาพธรรมแล้ว 

ก็เป็นธรรม คือ อกุศลธรรม เกิดขึ้นเป็นไปเท่านั้น ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน, คนที่เป็นคนดี 

มีความประพฤติที่ดีงาม ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งกับตนเอง 

และผู้อื่น ก็มีทุกยุคทุกสมัยเช่นเดียวกัน เมื่อว่าโดยสภาพธรรมแล้ว ก็ได้แก่ ธรรมฝ่ายดี คือ กุศลธรรม 

เกิดขึ้นเป็นไป ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน สภาพธรรมที่จะคอยอุปการะเกื้อกูลให้ความด ี

เจริญยิ่งขึ้น คือ ปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูก 

สิ่งที่ควรจะได้พิจารณาเป็นอย่างยิ่งคือ ในฐานะที่แต่ละคนมีโอกาสได้ยินได้ฟังคําว่า พระรัตนตรัย 

ซึ่งหมายความถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม และ พระอริยสงฆ์ เป็นคําที่แม้บุคคลในครั้งเมื่อ 

๒๕๐๐ กว่าปมีาแล้ว ก็รู้สึกว่าเป็นคําที่ยากยิ่งที่จะได้ฟัง เพราะว่าไม่ใช่ผู้เผินที่เพียงแต่ได้ยินได้ฟังแล้ว 

ก็เก็บแต่เพียงคําว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยยังไม่เห็นพระคุณที่แท้จริงที่จะได้พระนามว่าพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์ทรงแสดงความจริงกับทุกคน เมื่อกล่าวว่า มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ก็ต้องเป็น 

ผู้ที่ตรงต่อคําที่กลา่วด้วย และพระรัตนตรัยที่จะเป็นที่พึ่งได้ ไม่ใช่ว่าพึ่งให้เรารอดชีวิตหรือว่ารอดพ้น 
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จากการได้รับผลของกรรมชั่วที่ได้ทําแล้ว แต่เป็นผู้ที่มีความเข้าใจถูก เข้าใจในการที่เกิดมาเป็น 

บุคคลนี ้ จากไม่เคยเป็นคนนี้มาก่อนแล้วก็เกิดมาเป็นคนนี้ แล้วอีกไม่นานทุกคนก็จะหายไปจากโลกนี้ 

ใครจะไปก่อน ใครจะไปทีหลัง ช้าหรือเร็วนั้นอีกเรื่องหนึ่ง แต่ที่น่าคิดก็คือ จากไม่เคยเป็นคนนี้ แล้วก ็

มาเป็นคนนี้ แล้วก็จะหมดสิ้นการเป็นบุคคลนี้ ทุกคนเหมือนกันหมด แต่ระหว่างที่ยังเป็นบุคคล 

นี้อยู ่ยังไม่ได้หายไปจากโลกนี ้ทําอะไร? 

ถ้าเป็นผู้ที่มั่นคงในเรื่องเหตุและผล ก็จะรู้ได้ ว่า มีสิ่งที่มีจริง ๒ ฝ่าย คือ ความจริงที่เป็น “ความด”ี 

อย่างหนึ่ง และ ความจริงที่เป็นฝ่ายตรงกันข้าม คือ “ความชั่ว” อีกอย่างหนึ่ง ถ้ารู้อย่างนี้ก็จะเห็นได้ว่า 

แต่ละคนที่เกิดมาก็มีทั้งความดีและความชั่ว ซึ่งเป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย และไม่ปะปนกันด้วย 

แต่ถ้าไม่มีการฟังพระธรรมให้เข้าใจในเหตแุละผล ก็ยากที่จะพ้นจากความชั่วได้ กย็ังเป็นคนไม่ด ี

อยู่นั่นเอง  

ตราบใดที่เป็นคนไม่ด ี หมายความว่า มีแต่อกุศลเกดิขึ้น ไม่ว่าจะเป็นประเภทใดๆ ทั้งสิ้น เช่น 

โลภะ (ความติดข้อง) โทสะ (ความโกรธความขุ่นเคืองใจ) โมหะ (ความหลง ความไม่รู้) อิสสา 

(ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) ทั้งหมดที่เป็นอกุศลขณะใด ขณะนั้นไม่สามารถที่จะรู้ความจริง 

ได้เลย กลับเพิ่มขึ้นทับถมขึ้นยากแก่การที่จะรู้ความจริงได ้ เมื่อเข้าใจอย่างนี ้ กเ็ริ่มเห็นคุณของบารมี 

คือ คุณความดีซึ่งเกิดขึ้นเป็นไปโดยที่ว่าขณะนั้นอกุศลไม่เกิด แล้วก็ค่อยๆเพิ่มคุณความดีขึ้น ก็ย่อม 

สามารถที่จะเป็นทางใหล้ะความไม่รู้และความไม่ดีทั้งหลายได้ เพราะเหตุว่าทั้งสองอย่างนี้เกิดรวมกัน 

ไม่ได้ กล่าวคืออกุศลกับกุศลจะเกิดพร้อมกันไม่ได้เลย ด้วยเหตุนี้การเห็นภัยของอกุศล ย่อมเป็น 

เหตุให้กุศลเกิดและเป็นผู้ไม่ประมาทด้วย เพราะไม่มีอะไรจะดีเท่ากับการเป็นคนด ี แตด่ีเท่าไหร่ 

ก็ยังไม่พอ (จนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหันต์) ที่ว่า ดีเท่าไหร่ก็ยังไม่พอนัน้ กเ็พราะเหตุว่ากิเลส 

มีมากที่สะสมเป็นอนุสัย(นอนเนื่องอยู่ในจิต) ถ้ายังไม่สามารถที่จะดับอนุสัยกิเลส (กิเลสที่นอนเนื่อง 

อยู่ในจิต) ได้ กิเลสก็ยังเกิดได้ทุกโอกาส ไม่ว่าจะเกิดที่ไหน ภพภูมิไหน เกิดเป็นอะไร อกุศลที ่

สะสมไว้ก็ยังมีอยู่เต็ม เพราะฉะนั้น ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี ้ กจ็ะเป็นผู้ที่มั่นคงในความดีแม้เพียง 

เล็กน้อยนิดๆหน่อยๆ สะสมไปโดยความไม่ประมาท เพราะเหตุว่าประมาทเมื่อใด ขณะนั้นก็เป็น 

อกุศล 

ทุกคนเมื่อได้เกิดมาเป็นคนนีแ้ล้วก็จะจากโลกนี้ไปอีกไม่นาน ก็ควรที่จะเป็นผู้ทีม่ั่นคงในคุณ 

ความด ี ซึ่งจะเห็นได้ว่า แต่ละคน ความดมีีมากมีน้อยต่างกัน แต่ว่าความดีจริงๆ ก็ต้องอาศัยการที ่

ได้เข้าใจพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นที่พึ่งด้วย เพราะว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ไม่ได้ทรงแสดงพระธรรมให้คนเป็นคนชั่ว หรือ เป็นคนเลว แตท่รงแสดงพระธรรมเพื่อประโยชน ์

ของผู้ฟังเอง ที่จะต้องเป็นผู้ที่มั่นคงหนักแน่นในการที่จะเป็นคนด ี และที่จะเป็นคนดียิ่งขึ้นก็ต่อเมื่อได ้

เข้าใจพระธรรมเพิ่มขึ้นด้วย 

ดังนั้น พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จึงเป็นเครื่องอุปการะ 

เกื้อกูลแก่ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษา อย่างแท้จริง เพื่อความเป็นผู้มีความประพฤติที่ดีงาม ทั้งทางกาย ทาง 

วาจา และทางใจ ทําในสิ่งที่ควรทํา เว้นในสิ่งที่ควรเวน้ ซึ่งจะเป็นเครื่องนําทางชีวิตที่ด ี ทําให้เป็น 
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คนดี เป็นกัลยาณบุคคล และผลของการอบรมเจริญปัญญาสูงสุด คือสามารถดับกิเลสได้อย่างหมดสิ้น 

ก็จะเห็นความน่าอัศจรรย์ของปัญญาได้ว่า สามารถดับกิเลสได้จนหมดสิ้นจากใจ เพราะฉะนั้นแล้ว 

สิ่งที่มีค่าที่สุดในชีวิตคือ การมีโอกาสไดส้ะสมความดีและฟังพระธรรมให้เข้าใจ สะสมเป็นที่พึ่งต่อไป 

ซึ่งจะขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวันไม่ได้เลย เพราะการเดินทางใน 

สังสารวัฏฏ์ยังอีกยาวไกลมาก ความดีและความเข้าใจพระธรรมเท่านั้นที่จะเป็นที่พึ่งได้อย่างแท้จริง. 
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