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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สภาวธมฺม — สิ่งที่มีจริงที่มีภาวะความ

เป@นจริงของสิ่งนั้น, สภาพธรรม, สภาวธรรม” 

 

สภาวธมฺม อ#านตามภาษาบาลีว#า สะ - บา - วะ - ดำ - มะ มาจากคำว#า สภาว (มีภาวะความเป4นจริงของ

ส่ิงน้ัน, มีความเป4นจริงอยAางน้ัน) กับคำว#า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง) รวมกันเป6น สภาวธมฺม เขียนเป6นไทยได<ว#า 

สภาพธรรม หรือ สภาวธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมีจริงๆ มีภาวะความเป4นจริงของส่ิงน้ัน เช#น เห็น มีจริงๆ มี

ความเป6นจริงของเห็น ได<ยินมีจริงๆ มีความเป6นจริงของได<ยิน ความไม#รู<มีจริงๆ มีความเป6นจริงของความไม#

รู< โทสะ ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจมีจริงๆ มีความเป6นจริงของโทสะ เป6นต<น ไม#เปล่ียนแปลงเป6นอย#างอ่ืน 

กล#าวโดยรวมได<ว#า เป6นสภาพธรรม หรือ สภาวธรรม ซ่ึงก็คือ ส่ิงท่ีมีจริงๆ ท่ีเป6นจริงอย#างน้ัน ทรงไว<ซ่ึงความ

เป6นจริงของส่ิงท่ีมีจริงน้ันๆ ไม#มีใครเปล่ียนแปลงได< 

ตัวอย#างของสภาพธรรมท่ีมีจริง ยกตัวอย#าง โทสะ ตามข<อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรม

ปTฎก ธัมมสังคณีปกรณW มีดังน้ี  

“ท่ีช่ือวAา โทสะ โดยความหมายท่ีเป4นธรรมท่ีประทุษรMาย หรือเป4นเหตุใหMประทุษรMาย โทสะน้ันมี

ความดุรMาย เป4นลักษณะราวกับอสรพิษท่ีถูกตี” 

--------------------------------------------- 

ก#อนการศึกษาพระธรรมยังไม#ได<เข<าใจอะไรเลย จนกระท่ังได<ฟ[งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรง

แสดงไว< จึงเร่ิมท่ีจะเข<าใจพระป[ญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ<า ท่ี

ทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียดโดยประการท้ังปวง โดยคำหรือพยัญชนะต#าง ๆ ก็เพ่ืออนุเคราะหWเก้ือกูลสัตวW

โลกให<มีความเข<าใจถูกเห็นถูกตามความเป6นจริง แม<แต#คำว#าสภาพธรรม หรือ สภาวธรรม ก็เช#นเดียวกัน ซ่ึง

เป6นคำท่ีใช<แทนกันได< เป6นไปเพ่ือความเข<าใจถูก มีความหมายครอบคลุมถึงส่ิงท่ีมีจริงท้ังหมด ได<แก# จิต 

(สภาพธรรมท่ีเป6นใหญ#เป6นประธานในการรู<แจ<งอารมณW) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร<อมกับจิต) รูป 

(สภาพธรรมท่ีไม#รู<อะไร) และนิพพาน (สภาพธรรมท่ีไม#เกิดไม#ดับ) มีลักษณะเฉพาะของตนๆ เม่ือกล#าวโดย

สรุปแล<ว ไม#พ<นไปจากนามธรรมและรูปธรรม นามธรรมและรูปธรรม เป6นสภาพธรรม หรือ เป6นสภาวธรรม 

ท่ีมีจริง ซ่ึงก็คือส่ิงท่ีมีจริงอย#างน้ัน สภาพท่ีเป6นจริง เป6นจริงอย#างไร ก็เป6นจริงอย#างน้ัน ทรงสภาพความเป6น

จริงของแต#ละธรรม ซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงแต#ละหน่ึง หาความเป6นสัตวW เป6นบุคคล เป6นตัวตน ไม#ได<เลย  

ส่ิงใดท่ีมีจริง ซ่ึงดูเหมือนธรรมดาเหลือเกินในชีวิตประจำวัน แต#ธรรม คือ ธรรมดาท่ีพระสัมมาสัมพุทธ

เจ<าทรงตรัสรู<ท้ังหมด ต้ังแต#เกิดมามีใครมีอะไรบ<าง นอกจากเห็น ได<ยิน ได<กล่ิน ล้ิมรส รู<ส่ิงท่ีกระทบสัมผัส คิด

นึก เม่ือวานน้ี ปaก#อน หรือเม่ือใดชาติไหนก็ตาม แต#จะพ<นจาก ๖ ทางน้ีไม#ได<เลย คือ เพราะมีตา จึงเห็น มีหู 

จึงได<ยิน มีจมูก จึงได<กล่ิน มีล้ินจึงล้ิมรส มีกายจึงกระทบสัมผัสส่ิงท่ีกำลังปรากฏ แล<วใจก็คิดนึกถึงแต#เร่ืองท่ี

เห็น คิดถึงเร่ืองท่ีได<ยิน คิดถึงกล่ิน คิดถึงรส คิดถึงส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย น่ีคือความเป6นจริง  
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จะเห็นได<ว#าสภาพธรรม เป6นส่ิงท่ีมีจริงน้ัน ก็เป6นปรมัตถธรรมด<วย หมายความว#าไม#สามารถท่ีจะ

เปล่ียนแปลงลักษณะของสภาพน้ันได<เลย แม<แต#พระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงตรัสรู<สภาพธรรมตามความเป6น

จริง ไม#ใช#ว#าพระองคWจะไปแก<ไข หรือเปล่ียนแปลงลักษณะของสภาพธรรมน้ันๆ ได< ทรงไม#สามารถเปล่ียน

โลภะให<เป6นโทสะ ทรงไม#สามารถเปล่ียนเห็น ให<เป6นอย#างอ่ืนได< เป6นต<น แต#ว#าทรงได<ตรัสรู<สภาพธรรมตาม

ความเป6นจริงอย#างไร ก็ทรงแสดงอย#างน้ันตามความเป6นจริง  

บุคคลผูMท่ีเขMาใจธรรมก็จะรูMวAา สภาพธรรม ซ่ึงเป4นส่ิงท่ีมีจริงๆ น้ันเป4นปรมัตถธรรม และเป4น

อภิธรรม ดMวยเพราะเหตุวAาเป4นการกลAาวถึงเร่ืองสภาพธรรมท้ังหมด โดยละเอียดย่ิงท่ีปฏิเสธความเป4น

ตัวตน เป4นสัตว[ เป4นบุคคลอยAางส้ินเชิง ไมAมีใครสามารถท่ีจะบังคับบัญชาสภาพธรรมไดMเลย สภาพธรรม

ใดท่ีเกิดข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจMาทรงตรัสรูMเหตุป̂จจัยท่ีทำใหMสภาพธรรมในขณะน้ันเกิดข้ึนเป4นไปทุกๆ 

ขณะ ดMวยเหตุน้ีธรรมหรือสภาวธรรมท้ังหลายท้ังปวงน้ัน เป4นอนัตตา ไมAอยูAในอำนาจบังคับบัญชาของ

ใคร ไมAมีใครเป4นเจMาของ ไมAมีใครสามารถดลบันดาลไดM น่ีคือความเป4นจริงของธรรม ส่ิงใดท่ีจริง ส่ิงน้ัน

ไมAมีใครสามารถเปล่ียนแปลงไดM จากไมAมี แลMวก็เกิดข้ึน แลMวก็ดับไป ไมAเหลือเลย  

ต<องพิจารณาด<วยว#า พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง เป6นเร่ืองของส่ิงท่ีมีจริงตามปกติ ตาม

ธรรมดา แต#ทรงตรัสรู<สภาพท่ีแท<จริงของธรรมน้ันๆ ซ่ึงทรงแสดงไว<ว#า สภาพธรรมท่ีมีจริงท่ีเป6นปรมัตถธรรม

มี ๔ อย#าง ไม#มากเกินกว#าท่ีจะศึกษา ได<แก# จิต เจตสิก รูป นิพพาน เพียงแต#ว#าแต#ละคน หรือบางคน ก#อน

ศึกษาธรรม ก็ไปแสวงหาธรรม เหนือจรดใต<ก็มี แต#พอรู<จักธรรมแล<ว หนีธรรมไม#พ<น เพราะทุกขณะของชีวิต 

มีแต#ส่ิงท่ีมีจริงท้ังน้ันเลย เป6นธรรมท้ังหมด อย#างเช#น ทางตาท่ีกำลังเห็น ไม#ใช#สัตวW บุคคล ตัวตน ไม#ว#าจะเป6น

ใครท่ีเห็น เม่ือเอารูปร#างออกหมด เห็น เป6น เห็น เห็นเป6นสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุป[จจัย ต<องมีจักขุปสาท 

(ตา) มีสีท่ีกระทบตา มีเจตสิกท่ีเกิดร#วมกับจิตเห็น และมีกรรมเป6นป[จจัยทำให<จิตเห็นเกิดข้ึน ถ<าไม#ได<ฟ[งพระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง ไม#มีทางท่ีเข<าใจอย#างถูกต<องได<เลย จะเข<าใจอย#างถูกต<องตรงตาม

ความเป6นจริง ก็ต#อเม่ือได<ฟ[งพระธรรม พิจารณาไตร#ตรองในความเป6นจริงของธรรม ถึงแม<ว#าเป6นสภาพธรรม

ท่ีมีอยู#จริง แต#ก็ต<องอาศัยผู<ท่ีทรงตรัสรู< คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ<า ท่ีพระองคWทรงแสดงจากการตรัสรู< จึงจะทำ

ให<เราสามารถเข<าใจทุกอย#างท่ีมีจริงเพ่ิมข้ึนว#า ธรรมท้ังหลาย ซ่ึงเป6นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ น้ัน เป6นอนัตตา 

ทุกอย#างบังคับบัญชาไม#ได<เลย หาสัตวW บุคคล ตัวตน ไม#ได< จึงตMองอาศัยการฟ̂งการศึกษาพระธรรมตAอไป 

เพราะทุกคร้ังท่ีไดMฟ̂งพระธรรม ประโยชน[อยูAท่ีความเขMาใจถูกเห็นถูกในความเป4นจริงของธรรมแตAละ

หน่ึง เป4นการคAอยๆ ฝ̂งความไมAใชAเราใหMม่ันคงย่ิงข้ึนวAา ไมAวAาจะไดMฟ̂งไดMศึกษาในสAวนใดหรือคำใดท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจMาทรงแสดง ก็เพ่ือความเขMาใจอยAางถูกตMองวAาธรรมเป4นธรรม ไมAใชAเรา ทุกขณะเป4นธรรม 

ไมAมีเราเลยแมMแตAนMอย จึงขาดการฟ̂งพระธรรมศึกษาพระธรรมเป4นปกติในชีวิตประจำวันไมAไดMเลย  
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