
วนัพฤหสับดีที, ๙ มกราคม ๒๕๖๓   ปีที, ๑๐ คาํที, ๔๓๗ 

 

ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“นตุมหฺาก — ไม่ใช่ของเธอทั Gงหลาย” 
 

นตุมฺหาก อา่นตามภาษาบาลีวา่ นะ - ตุม - หา - กะ มาจากคําวา่ น (ไม่ใช่) กบัคําวา่ ตุมฺหาก 

(ของเธอทั Gงหลาย) รวมกนัเป็น นตุมฺหาก แปลวา่ ไม่ใช่ของเธอทั Gงหลาย แสดงถงึความเป็นจริงของ

สิ?งที?มีจริงที?เกิดเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป ไมเ่ที?ยง ไมย่ั?งยืน วา่งเปลา่จากความเป็นตวัตน เป็นสตัว์ 

เป็นบคุคล วา่งเปลา่จากการเป็นสิ?งหนึ?งสิ?งใดอยา่งแท้จริง เมืNอเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีNเกดิแล้ว 

ดับไป แล้วจะเป็นของใครได้อย่างไร ไม่ว่าจะเป็นใครกต็าม ที?กลา่ววา่ไมใ่ชข่องเธอทั Mงหลายนั Mน 

เป็นพระดํารัสที?พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสกบัพระภิกษุทั Mงหลาย เพื?อทรงแสดงให้เห็นวา่ สิ?งที?ไมใ่ช่ของ

เธอทั Mงหลาย ได้แก่ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ หรือ ขนัธ์ทั Mง ๕ นั?นเอง ดงันั Mน ไมว่า่จะเป็นใคร 

ก็ตาม ยอ่มไมมี่อะไรที?จะเป็นของใครได้เลย เพราะเป็นแตเ่พียงสภาพธรรมที?เกิดแล้วก็ดบัไปเทา่นั Mน จงึ

ควรทีNจะได้ศึกษาเพืNอความเข้าใจความจริงอย่างถูกต้องมัNนคง ซึNงจะเป็นไปเพืNอการละคลาย

ความตดิข้องการยดึถือในขันธ์ทั Gง ๕ เหล่านัGนได้ในทีNสุด  

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค นตมุหากสตูร แสดงความจริงวา่อะไรที?

เป็นสิ?งที?ไมใ่ช่ของใครๆ เลย ดงันี M  

 

ดูกร ภกิษุทั Gงหลาย  สิNงใดไม่ใช่ของเธอทั Gงหลาย เธอทั GงหลายจงละสิNงนั Gนเสีย  สิNงนั Gน อัน

เธอทั Gงหลายละได้แล้ว จักเป็นไปเพืNอประโยชน์เกื Gอกูล เพืNอสุข  ดูกร ภกิษุทั Gงหลาย กอ็ะไร 

ไม่ใช่ของเธอทั Gงหลาย?  รูป ไม่ใช่ของเธอทั Gงหลาย เธอทั GงหลายจงละรูปนัGนเสีย รูปนัGน อัน

เธอทั Gงหลายละได้แล้ว จักเป็นไปเพืNอประโยชน์เกื Gอกูล เพืNอสุข (เวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณ ก็โดยนยัเดียวกนั)  

............................................................. 

 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาที?ยาวนานถงึสี?อสงไขยแสนกปั ก็

เพื?อที?จะทรงตรัสรู้ซึ?งสภาพธรรมที?มีจริง ด้วยพระองค์เอง โดยไมมี่ใครเป็นครูเป็นอาจารย์ เมื?อพระองค์ 

ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ทรงมีพระมหากรุณาแสดงสิ?งที?พระองค์ได้ตรัสรู้ให้สตัว์โลกได้เข้าใจถกูเห็นถกูตาม

พระองค์ ซึ?งมีผู้ ที?ได้รับประโยชน์จากพระธรรมที?พระองค์ทรงแสดงมากมายนบัไมถ้่วน ตลอดพระชนม์

ชีพของพระองค์ ทรงให้ประโยชน์กับสัตว์โลกจากแต่ละคาํๆ ทีNพระองค์ทรงแสดง ให้เกดิ

ปัญญาเป็นของตนเอง ถงึแม้ว่าบุคคลผู้นั Gนจะอยู่แสนไกลหรือแม้กระทัNงช่วงเวลาใกล้ทีNจะเสดจ็

ดับขันธปรินิพพาน กไ็ม่ทรงละเว้นโอกาสทีNจะให้คนอืNนได้รับสิNงทีNจะเป็นประโยชน์แก่เขาต่อไป  

พระธรรมที?พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เกื Mอกลูให้เข้าใจสิ?งที?มีจริงตรงตามความเป็นจริง สิ?งที?มี

จริงเป็นจริงอยา่งไรก็เป็นจริงอยา่งนั Mน เปลี?ยนแปลงให้เป็นอยา่งอื?นก็ไมไ่ด้ พระองค์ทรงแสดงวา่ ทกุขณะ 

คือ สิ?งที?มีจริงที?เกิดขึ Mนเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป ไมเ่ที?ยง ไมย่ั?งยืน และไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชา
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ของใครด้วย ไมมี่ใครสามารถทําอะไรให้เกิดขึ Mนได้เลย เช่น ความโกรธ เกิดเพราะเหตปัุจจยั ความตดิ

ข้องยนิดีพอใจ เกิดเพราะเหตปัุจจยั ศรัทธา ความผอ่งใสแหง่จิต เกิดเพราะเหตปัุจจยั ความละอาย

ต่อบาป เกิดเพราะเหตปัุจจยั ความเข้าใจถูกเหน็ถูก เกิดเพราะเหตปัุจจยั ความจาํ เกิดเพราะเหตุ

ปัจจยั จติแต่ละขณะ เกิดเพราะเหตปัุจจยั รูปแต่ละรูป เป็นแตล่ะหนึ?ง เกิดเพราะเหตปัุจจยั เป็นต้น 

ทั Mงหมดทั Mงปวงนั Mน เป็นธรรมแตล่ะหนึ?งๆ เกิดเพราะเหตปัุจจยั เมื?อประมวลแล้ว ชีวติ กมี็สภาพธรรม ๒ 

อย่าง เท่านัGน คือ นามธรรม และ รูปธรรม  

สภาพธรรม ๒ อยา่ง คือ นามธรรม และ รูปธรรม นั Mนละเอียดลกึซึ Mงอยา่งยิ?ง เป็นธรรมที?เกิดเพราะ

เหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป วา่งเปลา่จากความเป็นตวัตนเป็นสตัว์เป็นบคุคลหรือเป็นสิ?งหนึ?งสิ?งใดอยา่ง

แท้จริง ตรงกบัความหมายของขนัธ์นั?นเอง ทกุขณะไมพ้่นจากขนัธ์ ซึ?งเป็นสภาพธรรมที?เกิดขึ Mนเป็นไป  

เมื?อเกิดแล้วก็ดบัไปไมเ่ที?ยง ไมย่ั?งยืน เป็นสภาพธรรมที?ทรงไว้ซึ?งความวา่งเปลา่จริงๆ เพราะจากไม่มี 

แล้วเกดิมีเพราะเหตุปัจจัย แล้วกไ็ม่มีเพราะต้องดับไป ขนัธ์ มีจริงๆ ในชีวิตประจําวนัในขณะนี M ไม่

วา่จะกลา่วถงึสภาพธรรมใด ก็ไมพ้่นจากขนัธ์เลย ไมว่า่จะเห็น ได้ยิน ได้กลิ?น ลิ Mมรส รู้สิ?งที?กระทบสมัผสั

กาย คิดนกึ กศุล อกศุล เป็นต้น ล้วนมีจริง เกิดแล้วดบัไป ทั Mงหมดนี Gคือความเป็นจริง ทําความเข้าใจ

ก่อน คอ่ยจําชื?อตา่งๆ ทีหลงั  

ขนัธ์ เมื?อกลา่วโดยประเภทแล้ว มี ๕ ได้แก่ รูปขนัธ์ (รูปทั Mงหมด) ๑  เวทนาขนัธ์ (ความรู้สกึ) ๑  

สญัญาขนัธ์ (ความจํา) ๑  สงัขารขนัธ์ (เจตสกิซึ?งเป็นสภาพธรรมที?เกิดประกอบพร้อมกบัจิต ๕๐ ประเภท 

มี ผสัสะ เป็นต้น) ๑  วิญญาณขนัธ์ (จิตทกุประเภท) ๑  เมื?อกลา่วถงึ ขนัธ์ ไมต้่องจําเรื?องจํานวน แตใ่ห้

เริ?มเข้าใจก่อนวา่ ขนัธ์ต้องมีจริง เกิดขึ Mนเป็นไปตามเหตปัุจจยั สิNงใดกต็ามทีNมีจริงทีNเกดิเพราะเหตุ

ปัจจัยทั Gงหมดเป็นขันธ์ ยกตวัอยา่งเช่น ในขณะนี M สิ?งที?มีจริงๆ ทางตา สิ?งที?ปรากฏทางตาเกิดแล้ว

ปรากฏ เมื?อมีสภาพรู้กําลงัเห็นสิ?งนั Mน จงึปรากฏวา่สิ?งนั Mนมีจริงๆ แล้วก็ดบัไป ไมก่ลบัมาอีกเลย 

เพราะฉะนั Mน จงึประมวลได้วา่ ขณะที?เห็น มีอะไรบ้างที?เป็นขนัธ์ กลา่วคือ สิ?งที?ปรากฏทางตา เป็นรูปขนัธ์ 

และ เห็น ก็เป็นวิญญาณขนัธ์ และในขณะที?เห็นเกิดขึ Mน ก็มีเจตสกิเกิดร่วมด้วย ได้แก่ สญัญาเจตสกิเป็น

สญัญาขนัธ์ เวทนาเจตสกิเป็นเวทนาขนัธ์ เจตสกิอีก ๕ ประเภทที?เกิดร่วมกบัจิตเห็น คือ ผสัสะ (สภาพที?

กระทบอารมณ์) เจตนา (สภาพที?จงใจขวนขวายให้สภาพธรรมที?เกิดร่วมกนัทํากิจหน้าที?) เอกคัคตา 

(สภาพที?ตั Mงมั?นในอารมณ์) ชีวิตินทรีย์ (สภาพที?เกิดขึ Mนทําให้จิตและเจตสกิที?เกิดร่วมด้วยดํารงอยูจ่นกวา่

จะดบัไป) และ มนสกิาร (สภาพที?ใสใ่จในอารมณ์) ก็เป็นสงัขารขนัธ์ ล้วนเป็นสภาพธรรมที?มีจริงแตล่ะ

หนึ?งๆ ที?เกิดขึ Mนแล้วก็ดบัไป นี Mคือตวัอยา่งให้เข้าใจถงึความเป็นขนัธ์ ซึ?งขณะนี Mแตล่ะขณะไมพ้่นจากขนัธ์

เลย ธรรมมีมากทีเดียว จงึต้องคอ่ยๆ ฟังคอ่ยๆ ศกึษาเพื?อความเข้าใจถกูยิ?งขึ Mนตอ่ไป ตราบใดที?ยงัเห็น

ประโยชน์ ฟังตอ่ไป ศกึษาตอ่ไป ไมข่าดการฟังการศกึษาให้เวลากบัสิ?งที?มีคา่ที?สดุ ความเข้าใจถกูก็จะ

คอ่ยๆ เจริญขึ Mน มั?นคงขึ Mน ไม่ว่าจะฟังจะศึกษาพระธรรมในส่วนใดกต็าม รวมถงึเรืNองขันธ์ด้วย ก็

เป็นการค่อยๆ ปลูกฝังให้เกดิความเข้าใจอย่างมัNนคงว่า ตั Gงแต่เกดิจนตาย เป็นขันธ์ เป็นธรรม

แต่ละหนึNงๆ ทั Gงหมด ไม่มีเราเลย และ ไม่มีอะไรทีNเป็นของใครๆ ด้วย  
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 ดงันั Mน การตั Mงต้นในการฟังในการศกึษาให้เข้าใจวา่ ธรรม คือสิ?งที?มีจริงแตล่ะหนึ?งๆ ยอ่มเป็น

ประโยชน์เกื Mอกลูตั Mงแตต้่น เป็นรากฐานที?สําคญั เมื?อได้ฟังได้ศกึษาตอ่ไปด้วยความเป็นผู้ เห็นประโยชน์ 

ไมป่ระมาทในแตล่ะคําที?พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ความเข้าใจถกูก็จะคอ่ยๆ เจริญขึ Mนไปตาม 

ลําดบั และทีNสาํคัญ แต่ละขณะนัGน ส่องลึกลงไปถงึความเป็นจริงของธรรมทีNไม่ใช่เรา ไม่ใช่สิNง

หนึNงสิNงใด จงึไม่ควรแก่การยนิดีตดิข้องยดึถือโดยประการใดๆ เลย. 
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