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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“อนตฺตธมฺม — สิ่งที่มีจริงที่เปAนอนัตตา” 
 

อนตฺตธมฺม อ#านตามภาษาบาลีว#า อะ - นัด - ตะ - ดำ - มะ มาจากคำว#า อนตฺตา (ไม#ใช#ตัวตน สัตว8 

บุคคล,ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใคร) กับคำว#า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ธรรม) รวมกันเปDน อนตฺตธมฺม แปล

รวมกันไดGว#า ส่ิงท่ีมีจริงท่ีเป;นอนัตตา, อนัตตธรรม แสดงถึงความเปDนจริงของส่ิงท่ีมีจริงๆ ท้ังหมด ซ่ึงเปDน

สภาพท่ีว#างเปล#าจากความเปDนตัวตนเปDนสัตว8เปDนบุคคล เปDนสภาพธรรมท่ีไม#มีใครเปDนเจGาของ เปDนสภาพ

ธรรมท่ีไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใคร และเปDนสภาพธรรมท่ีปฏิเสธต#อความเปDนตัวตน สัตว8 บุคคล

อย#างส้ินเชิง 

ขGอความในพระสุตตันตปUฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อนัตตธรรมสูตร แสดงความเปDนจริงของส่ิงท่ี

มีจริงท่ีเปDนอนัตตา ดังน้ี  

ท<านพระราธะ น่ัง ณ ท่ีสมควรส<วนขBางหน่ึงแลBว ไดBทูลถามคำน้ีกะพระผูBมีพระภาคเจBาว<า ขBาแต<

พระองคNผูBเจริญ ท่ีเรียกว<า อนัตตธรรม อนัตตธรรม ดังน้ี อะไรหนอเป;นอนัตตธรรม? 

พระผูBมีพระภาคเจBาตรัสตอบว<า ดูกร ราธะ รูปเป;นอนัตตธรรม เวทนาเป;นอนัตตธรรม 

สัญญาเป;นอนัตตธรรม สังขารเป;นอนัตตธรรม วิญญาณเป;นอนัตตธรรม   

 

ขGอความในสัทธรรมปกาสินี อรรถกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงความเปDนจริงไวGว#า ส่ิงท่ีมี

จริงท่ีเปDนอนัตตา หมายรวมเอาพระนิพพานดGวย ดังน้ี  

คำว<า สพฺเพ ธมฺมา — ธรรมท้ังปวง ท<านกล<าวรวมเอาพระนิพพานเขBาไวBดBวย ช่ือว<า อนัตตา 

เพราะอรรถว<า ไม<เป;นไปในอำนาจ 

---------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดง เปDนหน่ึง ไม#เปDนสอง หมายความว#า เปDนจริงอย#างไรก็เปDน

จริงอย#างน้ัน เปล่ียนแปลงใหGเปDนอย#างอ่ืนก็ไม#ไดG ส่ิงท่ีมีจริงท่ีพระองค8ทรงแสดง ทรงตรัสรูGอย#างแจ#มแจGงตาม

ความเปDนจริง พระองค8ทรงแสดงธรรมตามความเปDนจริงว#า ธรรมท้ังปวง เปDนอนัตตา ก็เปDนจริงอย#างน้ัน ตาม

ความเปDนจริงของสภาพธรรม เพราะความหมายของอนัตตา คือ ไม#ใช#ตัวตน ไม#มีใครเปDนเจGาของ เปDนสภาพ

ธรรมท่ีว#างเปล#าจากความเปDนตัวตน สัตว8 บุคคล เปDนสภาพธรรมท่ีบังคับบัญชาไม#ไดG และปฏิเสธต#ออัตตา 

(ตัวตน) อย#างส้ินเชิง ความจริงเปDนอย#างน้ี ความเปDนอนัตตา ครอบคลุมส่ิงท่ีมีจริงท้ังหมด คือ จิต (สภาพ

ธรรมท่ีเปDนใหญ#เปDนประธานในการรูGแจGงอารมณ8) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดร#วมกับจิต) รูป (สภาพธรรมท่ีไม#
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รูGอะไร) และ พระนิพพาน (สภาพธรรมท่ีไม#เกิดไม#ดับ เปDนสภาพธรรมท่ีปราศจากทุกข8) เพราะเปDนธรรมแต#

ละอย#างๆ ท่ีมีจริง ท่ีไม#ใช#สัตว8 ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน หาความเปDนสัตว8เปDนบุคคลเปDนตัวตนในสภาพธรรมท่ี

มีจริง ไม#ไดGเลย  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เปDนคำสอนท่ีเปDนไปเพ่ือป̂ญญาโดย

ตลอด เพ่ือใหGเขGาใจส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ี ท่ีเกิดเพราะเหตุป̂จจัย ซ่ึงมีแลGวแต#ไม#รูG เปDนสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะ

เหตุป̂จจัยแลGวก็ดับไป ไม#เท่ียง ไม#ย่ังยืน และสภาพธรรมแต#ละอย#างน้ัน ก็ว#างเปล#าจากความเปDนตัวตน สัตว8 

บุคคล ไม#มีสัตว8 บุคคล ตัวตนแทรกอยู#ในสภาพธรรมเหล#าน้ันเลย ตามความเปDนจริงแลGว ไม#มีใครสามารถทำ

อะไรใหGเกิดข้ึนไดGเลย ทุกขณะเปDนส่ิงท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุป̂จจัย เพราะฉะน้ัน เวลาท่ีกล#าวถึงอนัตตา ก็คือ 

ส่ิงท่ีมีจริงๆ แต#ละหน่ึง ซ่ึงไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใคร ไม#ใช#สัตว8 บุคคล ตัวตน เช#น ความโกรธ เปDน

อย#างหน่ึง เกิดเพราะเหตุป̂จจัย ความติดขBองยินดีพอใจ เปDนอย#างหน่ึง เกิดเพราะเหตุป̂จจัย ศรัทธา ความ

ผ#องใส เปDนอย#างหน่ึง เกิดเพราะเหตุป̂จจัย ความละอาย เปDนอย#างหน่ึง เกิดเพราะเหตุป̂จจัย ความเขBาใจ

ถูกเห็นถูก เปDนอย#างหน่ึง เกิดเพราะเหตุป̂จจัย ความจำ เปDนอย#างหน่ึง เกิดเพราะเหตุป̂จจัย รูปแต<ละรูป 

เปDนแต#ละหน่ึง เปDนตGน เปDนธรรม แต#ละหน่ึงๆ เปDนอนัตตา ไม#ใช#สัตว8 บุคคล ตัวตน ว#างเปล#าจากความเปDน

ตัวตนสัตว8 บุคคลอย#างส้ินเชิง ซ่ึงผูGท่ีจะเขGาใจถูกเห็นถูกตามความเปDนจริงไดG ตGองมีป̂ญญาท่ีจะมาจากการไดG

ฟ̂งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดง  

ป̂ญญา เปDนสภาพธรรมฝdายดี ท่ีเขGาใจถูกเห็นถูกตามความเปDนจริง ก็เกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุป̂จจัย ไม#ใช#

ว#ามีตัวตนท่ีจะไปบังคับใหGป̂ญญาเกิดไดG ตGองอาศัยเหตุหลายอย#างหลายประการดGวยกัน กล#าวคือ ตGองมี

ศรัทธาท่ีจะฟ̂ง ท่ีจะศึกษา เพราะเคยเห็นประโยชน8ของการไดGเขGาใจความจริงมาแลGว จึงทำใหGเปDนผูGท่ีสนใจท่ี

จะฟ̂ง ท่ีจะศึกษาพระธรรม เพ่ือความเขGาใจอย#างถูกตGองตามความเปDนจริง จึงฟ̂ง จึงศึกษา เม่ือไดGฟ̂ง ไดG

ศึกษา ป̂ญญาย#อมจะเจริญข้ึนไปตามลำดับ  ไม#มีตัวตนท่ีจะไปบังคับใหGป̂ญญาเกิดเลย แต#การใชGคำพูดในการ

ส่ือสารก็ไม#อาจปฏิเสธโวหารหรือคำพูดของชาวโลก จึงอาจจะพูดว#า สรGางเหตุ หรือ เจริญเหตุ หรือ  

ทำเหตุ อบรมเหตุ เปDนตGน แต#ความเปDนจริงแลGว ไม#มีใครสรGาง ไม#มีใครเจริญ ไม#มีใครทำ มีแต#ธรรมท่ีเกิดข้ึน

เปDนไปเท#าน้ัน สำคัญท่ีความเขGาใจถูกเห็นถูกจริงๆ ว#าเปDนธรรมท่ีมีจริง  

ดังน้ัน การต้ังตBนในการฟ[งในการศึกษาใหBเขBาใจว<า ธรรม คือส่ิงท่ีมีจริงแต<ละหน่ึงๆ ย<อมเป;น

ประโยชนNเก้ือกูลต้ังแต<ตBน เม่ือไดBฟ[งไดBศึกษาต<อไปดBวยความเป;นผูBเห็นประโยชนN ไม<ประมาทในแต<ละคำ

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง ความเขBาใจถูกเห็นถูกก็จะค<อยๆ เจริญข้ึนไปตามลำดับ และท่ีสำคัญ 

แต<ละขณะน้ัน ก็แสดงถึงความเป;นอนัตตาอยู<แลBว คือไม<มีใครทำใหBส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกิดข้ึนเป;นไปไดB หา

ความเป;นสัตวN เป;นบุคคล เป;นตัวตน ในธรรมแต<ละหน่ึงไม<ไดBเลย  
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